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COMMUNIQUE DE PRESSE

Infirmiers libéraux en Région Sud : une profession au
bord de la rupture

44 % en risque psychosocial élevé,
61 % envisagent de quitter le métier avant la fin de leur carriére.

L'URPS Infirmiére PACA publie les résultats d’'une étude inédite menée par I'lfop
aupreés de 1222 infirmiers libéraux de la région, avec le soutien de I’ARS PACA.
Le constat est sans appel : une profession qui aime son métier, mais qui craque.

LES CHIFFRES QUI ALERTENT :

« 73 % des infirmiers libéraux se déclarent stressés au travail — soit 24 points de plus que la
moyenne des salariés francais

« 44 9% présentent un niveau élevé de risques psychosociaux, dont 3 % a un niveau tres élevé

« 91 % sont pessimistes quant a l'avenir de la profession

« 61%envisagentde changer de voie avantlafin deleur carriere, dont 23 % de quitter totalement
le secteur de la santé

« Seuls 7 % se sentent soutenus par les autorités administratives

Malgré tout, l'attachement au métier reste fort : 94 % des infirmiers estiment faire un travail utile
et 90 % en sont fiers. Clest justement ce paradoxe — entre engagement et épuisement — qui
rend la situation urgente.

Une profession qui alerte, un systéme qui doit répondre.

Surcharge administrative, manque de reconnaissance financiere, absence de relais
institutionnels dans les situations complexes : les causes sont identifiées. Les solutions aussi,
puisque 98 % des infirmiers réclament une meilleure information sur les dispositifs d'aide
existants.

« La prévention des risques psychosociaux ne peut plus reposer uniquement sur la capacité
individuelle des infirmiers a tenir. Elle doit devenir une priorité de la politique régionale de
santé », alerte 'URPS Infirmiere Provence-Alpes-Cote d'Azur.

L'enjeu dépasse la seule santé des soignants : c'est la continuité des soins de proximité pour
des millions de patients en Provence-Alpes-Cote d’Azur qui est en jeu.
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