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Présentation de l’étude
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CONTEXTE ET OBJECTIFS MÉTHODOLOGIE DATES DE TERRAIN

En août 2026, l’Ifop a été sollicité par Ogilvy, 
pour le compte de Ford, afin de mieux 
comprendre les usages et perceptions des 
conducteurs français en matière de longs 
trajets et d’aides à la conduite, dans le 
cadre d’une réflexion autour de Ford 
BlueCruise.

L’étude vise notamment à :

• évaluer la connaissance et 
l’acceptabilité de la conduite assistée 
de niveau 2 « mains libres » ;

• identifier les bénéfices et les freins 
associés à cette technologie ;

• mesurer son potentiel d’adoption 
auprès des conducteurs.

Omnibus online
Etude quantitative réalisée en ligne et auto-

administrée dans le cadre de l’OMCAWI.

Les informations ont été recueillies auprès 

d’un échantillon national représentatif de 908 

titulaires du permis B âgés de 17 ans et plus.

L’échantillon a été structuré selon la méthode 

des quotas (sexe, âge, profession de 

l’interviewé et du chef de ménage, région et 

catégorie d’agglomération).

Août 2026 Août 2026

19 21



Profil des répondants – Titulaires du permis B âgés de 17 ans et plus

5

51% 49%

%
GENRE

• 15- 17 ans 0,4%

• 18 à 24 ans 11%

• 25 à 34 ans 17%

• 35 à 49 ans 27%

• 50 à 64 ans 24%

• 65 ans et + 21%

• Agriculteur 1%

• Artisan, commerçant 5%

• Cadre et profession intellectuelle sup. 9%

• Profession intermédiaire 15%

• Employé 17%

• Ouvrier 15%

• Retraités 25%

• Autres inactifs 13%

%
AGE

Nord

6%
Bassin parisien Est

8%

Est

8%

Sud-Est

12%

Méditerranée

14%
Sud-Ouest

12%

Ouest

14%

Bassin parisien Ouest

9%

Région Parisienne
17%

% 
STATUT PROFESSIONNEL 
DU RÉPONDANT

% 
RÉGION UDA9

23%
18% 14%

30%

15%

Moins de 2000 habitants

De 2 à 20 000 habitants

De 20 à 100 000 habitants

De 100 000 habitants et plus

Agglomération Parisienne

% 
CATÉGORIE D’AGGLOMÉRATION

Cette structure a été réactualisée en fonction du recensement général de la population française, réalisé par l'INSEE en 2018.

Base = 908
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Ce qu’il faut retenir….
La voiture reste profondément ancrée dans les habitudes de longs déplacements, avant tout parce qu’elle répond à une recherche de liberté et d’autonomie.

91% des titulaires du permis B utilisent la voiture pour partir en vacances ou en week-end, dont 73% régulièrement ou souvent. Le choix de la voiture repose d’abord 

sur la possibilité d’être autonome une fois sur place (63%), devant la liberté des horaires (48%) et la facilité de transport des bagages (42%). Les distances parcourues 

sont par ailleurs conséquentes : 36% déclarent habituellement parcourir au moins 500 km en voiture pour rejoindre leur principal lieu de vacances.

Cette forte exposition aux longs trajets autoroutiers rend la problématique de la fatigue particulièrement concrète, alors que les réponses mobilisées restent 

encore principalement traditionnelles.

88% des titulaires du permis B effectuent de longs trajets sur autoroute et 64% des actifs l’empruntent également dans le cadre de leurs déplacements 

professionnels. Près d’un répondant sur deux (49%) déclare avoir déjà connu un « coup de barre » ou un épisode de somnolence lors d’un long trajet. Face à la fatigue, 

la pause demeure de loin le premier réflexe (63%), tandis que seuls 14% déclarent utiliser le régulateur de vitesse ou d’autres aides à la conduite.

Les aides à la conduite bénéficient d’une perception largement favorable, mais la conduite de niveau 2 « mains libres » reste encore peu familière et constitue 

une étape supplémentaire dans la délégation.

85% connaissent au moins un système d’aide à la conduite et 70% considèrent que les ADAS contribuent à améliorer la sécurité lors des longs trajets. La conduite « 

mains libres » reste en revanche émergente : seuls 19% en ont entendu parler et 10% savent assez précisément de quoi il s’agit. À froid, 30% jugent envisageable de 

retirer leurs mains du volant sous la supervision d’un système automatique, contre 70% qui ne l’envisagent pas.

La présentation du fonctionnement de Ford BlueCruise apporte néanmoins des éléments de réassurance et permet d’identifier des bénéfices concrets.

Le dispositif vérifiant l’attention du conducteur rassure 57% des répondants, tandis qu’il rend 16% plus méfiants. Deux tiers (66%) identifient au moins un bénéfice à 

la conduite « mains libres », la sécurité arrivant en tête (26%), devant la réduction de la fatigue physique (21%). Le potentiel d’équipement demeure toutefois mesuré : 

30% seraient susceptibles de choisir un véhicule équipé, contre 47% qui ne le seraient probablement pas et 23% qui ne se prononcent pas encore.
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Ce qu’il faut retenir….

Au-delà des écarts sociodémographiques, la familiarité avec la technologie et l’expérience de la fatigue apparaissent étroitement associées à son 

acceptabilité.

La Gen Z, les CSP+ et les habitants de l’agglomération parisienne se distinguent notamment par une meilleure connaissance du « mains libres » et se montrent plus 

réceptifs à son utilisation. Surtout, parmi ceux qui connaissent déjà la conduite « mains libres », 54% jugent son utilisation envisageable et 49% seraient susceptibles 

de choisir un véhicule équipé. De même, les personnes ayant déjà connu un « coup de barre » au volant sont plus nombreuses à envisager le « mains libres » (37%).

La difficulté à déléguer reste néanmoins un frein central, et les modalités d’accès à la technologie constituent un second enjeu.

À l’idée de retirer leurs mains du volant, 53% expriment de l’appréhension ou un refus, tandis que 22% se montrent hésitants tout en estimant pouvoir s’habituer à 

cette pratique avec l’expérience ; 25% expriment à l’inverse du soulagement, de la détente, de l’enthousiasme ou de la curiosité. Concernant l’accès à la technologie, 

39% déclarent qu’ils ne souhaiteraient pas en bénéficier, tandis que 38% préféreraient qu’elle soit directement incluse de série dans le véhicule. Les formules 

payantes spécifiques apparaissent nettement moins choisies : 13% privilégient l’abonnement et 10% l’option payante à l’achat.

Les résultats mettent en évidence une acceptabilité encore en construction : si les aides à la conduite bénéficient d’un terrain favorable, le passage au « 

mains libres » reste associé à une rupture dans les habitudes de conduite, dont l’appropriation semble étroitement liée à la familiarité avec la technologie et 

au niveau de confiance qu’elle inspire.



Résultats de l’étude
03



Lecture des légendes
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Les         indiquent quand une population affiche des taux supérieurs ou inférieurs aux résultats obtenus auprès de l’ensemble des répondants (au seuil de confiance 95%). 

Ecarts VS l’ensemble

Génération – année de naissance

• Gen Z : 1997–2010

• Millennials : 1981–1996

• Gen X : 1965–1980

• Boomers : 1946–1964

• Silencieux : 1945 et avant



Préambule



Les conducteurs se reconnaissent avant tout dans des profils orientés vers l’organisation du trajet, la maîtrise du véhicule 
ou la réduction de la fatigue. Seuls 8% se reconnaissent dans le profil d’“Optimisateur Tech”.

12
BC20. Parmi les portraits suivants, lequel vous ressemble le plus lorsque vous prenez le volant pour un long trajet.
Si aucun portrait ne vous correspond parfaitement, veuillez sélectionner celui avec lequel vous avez le plus de similitudes.

Titulaires du permis B âgés 

de 17 ans et plus = 908
Profil de conducteur lors des longs trajets

34%

29%

29%

8%

Le « Chef d’orchestre familial » : vous aimez tout organiser à l’avance, partir au 
bon moment, prévoir les bagages et faire en sorte que le voyage se passe dans 

le calme et en sécurité.

Le « Capitaine au volant » : vous aimez conduire et garder la maîtrise de votre
véhicule. Vous utilisez peu les aides à la conduite, même si les longs trajets

peuvent parfois être fatigants.

Le « Voyageur pragmatique / connecté » : musique, GPS et applications font
partie du voyage. Votre priorité est de limiter la fatigue pour arriver disponible

et profiter pleinement de votre destination.

L’«Optimisateur Tech » : vous aimez tester les nouvelles technologies et les 
aides à la conduite, notamment lorsqu’elles permettent de déléguer les 

phases les plus monotones du trajet.

Le « Chef d’orchestre familial » : 
vous aimez tout organiser à l’avance, partir au bon moment, prévoir les bagages et faire 

en sorte que le voyage se passe dans le calme et en sécurité.

Le « Capitaine au volant » : 
vous aimez conduire et garder la maîtrise de votre véhicule. Vous utilisez peu les aides à 

la conduite, même si les longs trajets peuvent parfois être fatigants.

Le « Voyageur pragmatique / connecté » :
musique, GPS et applications font partie du voyage. Votre priorité est de limiter la 

fatigue pour arriver disponible et profiter pleinement de votre destination.

L’« Optimisateur Tech  » : 
vous aimez tester les nouvelles technologies et les aides à la conduite, notamment 

lorsqu’elles permettent de déléguer les phases les plus monotones du trajet.

Un score significativement plus élevé auprès des :
• Femmes (42%)

• Hommes (42%)
• Foyers d’1 personne (43%)

• Millennials (13%)
• Habitants de la région Parisienne (14%)

• Habitants d’agglo de 2 à 20 000 habitants (38%)



La voiture reste au cœur des longs déplacements, portée 
avant tout par une recherche de liberté et d’autonomie



44%

29%

18%

9%

Toujours ou presque

Souvent

Rarement

Jamais

La voiture est profondément ancrée dans les habitudes de départ en vacances

14BC1. À quelle fréquence utilisez-vous la voiture pour partir en vacances ou en week-end ?

Titulaires du permis B âgés 

de 17 ans et plus = 908
Fréquence d’utilisation de la voiture pour partir en vacances ou en week-end

91% Utilisent la voiture pour partir 
en vacances / en weekend

73% 
l’utilise régulièrement / souvent

Un score significativement plus élevé auprès des :
• Familles (82%)



Pour les prochains départs en vacances de la Toussaint et d’hiver, 43 % des conducteur privilégieront la voiture 
pour leurs longs déplacements

15BC2. En prévision des vacances d'automne (Toussaint) et d'hiver à venir, quel sera votre principal moyen de transport pour vos longs déplacements (par exemple plus de 300 km) ? 

Titulaires du permis B âgés 

de 17 ans et plus = 908
Moyen de transport privilégié pour les longs déplacements à venir

66%
Parmi ceux qui prévoient de partir en vacances à 

la Toussaint ou cet hiver, 2/3 privilégieront la 
voiture pour leurs longs déplacements.

43%

11%

9%

1%

2%

34%

La voiture personnelle ou de société

Le train (TGV, Intercités…)

L’avion

L’autocar

Le covoiturage

Vous ne prévoyez pas d’effectuer de long 
déplacement à cette période

La voiture personnelle ou de société Un score significativement plus élevé auprès des :
• Familles (50%)



Le choix de la voiture répond avant tout à une recherche de liberté : l’autonomie sur le lieu de vacances arrive 
largement en tête, devant la liberté des horaires et la facilité de transport des bagages. 
Le confort du trajet apparaît finalement plus secondaire.

16BC3. Pour quelles raisons privilégiez-vous la voiture pour vous rendre sur votre lieu de vacances ? 

63%

48%

42%

26%

23%

18%

16%

2%

9%

Pour être autonome et libre de vos déplacements une
fois sur place

Pour pouvoir partir et arriver aux horaires qui vous
conviennent

Pour pouvoir transporter plus facilement vos bagages

Parce que les autres moyens de transport sont trop
chers ou peu adaptés à votre trajet (train, avion)

Pour le confort du voyage

Pour voyager plus facilement avec des enfants

Pour pouvoir voyager avec votre ou vos animaux de
compagnie

Pour une autre raison

N'utilisent pas la voiture pour leurs vacances

Raisons du choix de la voiture pour partir en vacances

Pour être autonome et libre de vos déplacements une fois sur place

Pour pouvoir partir et arriver aux horaires qui vous conviennent

Pour pouvoir transporter plus facilement vos bagages

Parce que les autres moyens de transport sont trop chers ou peu adaptés à votre trajet (train, avion)

Pour le confort du voyage

Pour voyager plus facilement avec des enfants

Pour pouvoir voyager avec votre ou vos animaux de compagnie

Pour une autre raison

N'utilisent pas la voiture pour leurs vacances

Titulaires du permis B âgés 

de 17 ans et plus = 908

• Millennials (25%)
• Habitants de la région Parisienne (26%)
• Cadres (29%)
• Familles (38%)

• Boomers (61%)

Un score significativement plus élevé auprès des :
• Boomers (72%)
• Prof. intermédiaires (72%)
• Habitants d’ Agglo de 2 à 20 000 habitants (71%)

• Boomers (50%)



Un peu plus d’1/3 des Français parcourent plus de 500 km pour se rendre sur leur lieu de vacances.

17BC4. En général, quelle distance parcourez-vous en voiture pour rejoindre votre principal lieu de vacances, en considérant uniquement le trajet aller ?

4%

9%

22%

38%

17%

9%

1 000 km ou plus

De 750 à moins de 1 000 km

De 500 à moins de 750 km

De 250 à moins de 500 km

Moins de 250 km

N'utilisent pas la voiture pour leurs vacances

Distance parcourue en voiture pour rejoindre son lieu de vacances

55%
ST Moins de 500 km

36%
ST 500 km ou plus

Titulaires du permis B âgés 

de 17 ans et plus = 908

Un score significativement plus élevé auprès des :
• CSP+ (45%) 
• Habitants de la région Nord-est (45%)



Les longs trajets autoroutiers exposent
 largement les conducteurs à la fatigue



La conduite de jour est très largement privilégiée, seuls 8% des répondants préfèrent conduire de nuit

19BC5. Lorsque vous effectuez un long trajet sur autoroute, à quel moment de la journée préférez-vous généralement conduire ?

Moment de la journée privilégié pour conduire sur autoroute

88% Effectuent de longs trajets 
sur autoroute

8%
ST De nuit

22%

34%

24%

7%

1%

12%

Exclusivement de jour

Principalement de jour

Autant de jour que de nuit

Principalement de nuit

Exclusivement de nuit

Vous n’effectuez jamais de longs trajets sur autoroute

57%
ST De jour

Un score significativement plus élevé auprès des :
• Boomers (33%)
• Cadres (48%)

• Ouvriers (34%)

Titulaires du permis B âgés 

de 17 ans et plus = 908



La pénibilité des longs trajets vient d’abord de l’environnement de conduite : comportement des autres 
automobilistes et embouteillages arrivent en tête. Mais la monotonie et le risque de somnolence concernent 
tout de même 26% des conducteurs, devant la fatigue visuelle.

20BC6. Lors d’un long trajet sur autoroute, qu’est-ce qui vous paraît le plus pénible ?

42%

40%

26%

21%

18%

1%

12%

Le comportement des autres conducteurs (non-
respect des distances, incivilités…)

Les embouteillages et le trafic dense

La monotonie de la route et le risque de somnolence

La fatigue visuelle, notamment la nuit ou lorsqu’il 
pleut

La durée du trajet

Autre

N'effectuent pas de longs trajets sur autoroute

Principales difficultés rencontrées lors des longs trajets sur autoroute

Le comportement des autres conducteurs (non-respect des distances, incivilités…)

Les embouteillages et le trafic dense

La monotonie de la route et le risque de somnolence

La fatigue visuelle, notamment la nuit ou lorsqu’il pleut

La durée du trajet

Autre

N'effectuent pas de longs trajets sur autoroute

Gen Z (27%)

Un score significativement plus élevé auprès des :
• Habitants d’ Agglo de 2 à 20 000 habitants (52%)

Titulaires du permis B âgés 

de 17 ans et plus = 908



1 conducteur sur 2 reconnaît avoir déjà eu un coup de barre au volant, et ¼ des conducteurs déclarent que cela 
leur est arrivé plusieurs fois.

21BC7. Lors d’un long trajet sur autoroute, vous est-il déjà arrivé d’avoir un « coup de barre », de somnoler ou de vous endormir très brièvement au volant ?

24%

25%

Oui, cela m’est arrivé plusieurs fois

Oui, mais cela ne m’est arrivé qu’une seule fois

49% Ont déjà eu un « coup 
de barre » au volant

Expérience de somnolence au volant lors de longs trajets sur autoroute

Non 39%

N'effectuent 
pas de longs 

trajets sur 
autoroute 

12%

Un score significativement plus élevé auprès des :
• Gen Z (59%)
• Prof. Intermédiaires (59%)

Titulaires du permis B âgés 

de 17 ans et plus = 908



Face à la fatigue, les automobilistes privilégient encore des solutions très traditionnelles : la pause est de loin 
le premier réflexe, tandis que seulement 14% déclarent utiliser le régulateur ou d’autres aides à la conduite. La 
technologie n’est donc pas encore largement identifiée comme une réponse à la fatigue.

22BC8. Que faites-vous généralement pour lutter contre la fatigue ou rester concentré(e) lors d’un long trajet sur autoroute ?

63%

39%

31%

28%

28%

26%

16%

14%

1%

1%

12%

Vous faites une pause

Vous écoutez de la musique, la radio ou des podcasts

Vous passez le volant à un autre conducteur

Vous ouvrez la fenêtre pour faire entrer de l’air frais

Vous discutez avec les passagers

Vous buvez du café ou des boissons énergisantes

Vous dormez quelques minutes avant de reprendre la route

Vous utilisez le régulateur de vitesse ou d’autres aides à la conduite

Autre

Rien de particulier

N'effectuent pas de longs trajets sur autoroute

Moyens utilisés pour lutter contre la fatigue et rester concentré au volant

Vous utilisez le régulateur de vitesse ou d’autres aides à la conduite

Un score significativement plus élevé auprès des :
• Gen Z (51%)

• Gen Z (43%)

• Ouvriers (38%)

Titulaires du permis B âgés 

de 17 ans et plus = 908



L’autoroute, un axe structurant 
des déplacements liés au travail



L’autoroute ne se limite pas aux départs en vacances : 64% des actifs l’empruntent également pour leurs 
déplacements professionnels, et près de 4/10 au moins occasionnellement chaque mois. 

24BC9. À quelle fréquence empruntez-vous l’autoroute en voiture pour vos déplacements liés au travail, y compris vos trajets domicile-travail ?

Actifs =  533

21%

18%

26%

Régulièrement, au moins une fois par semaine

Occasionnellement, 1 à 3 fois par mois

Rarement, quelques fois par an

Fréquence d’utilisation de l’autoroute pour les déplacements professionnels

64%

Empruntent l’autoroute en 
voiture pour les déplacements 

liés au travail

39% 
régulièrement / 
occasionnellement

Un score significativement plus élevé auprès des :
• Habitants de l’agglomération Parisienne (49%)
• Cadres (49%)



Pour une part non négligeable des actifs concernés, l’exposition à l’autoroute est importante : 3 /10 y passent 
au moins une heure dans la journée lorsqu’ils l’utilisent pour le travail, et 13% deux heures ou plus.

25BC10. Les jours où vous utilisez l’autoroute pour vos trajets domicile-travail ou vos déplacements professionnels, combien de temps y passez-vous en moyenne au total dans la journée ?

Actifs qui empruntent 

l’autoroute = 343

13%

17%

34%

36%

2 heures ou plus

De 1 heure à moins de 2 heures

De 30 minutes à moins d’1 heure

Moins de 30 minutes

Temps passé sur autoroute lors des déplacements professionnels

70%
ST Moins d’1 heure

30% 
ST 1 heure ou plus



Le « mains libres » reste encore peu connu 
et difficile à envisager, 

malgré une perception positive des aides à la conduite



Les aides à la conduite sont déjà bien connues dans l’univers automobile : 85% connaissent au moins un 
ADAS. En revanche, la conduite de niveau 2 “mains libres” reste très émergente, connue par seulement 19%, 
très loin derrière les aides au stationnement ou le régulateur adaptatif.

27BC11. Parmi les systèmes d’aide à la conduite (ADAS) suivants, quels sont tous ceux que vous connaissez, ne serait-ce que de nom ?

Titulaires du permis B âgés 

de 17 ans et plus = 908

62%

54%

51%

47%

41%

40%

19%

15%

Les radars, capteurs ou caméras d’aide au stationnement

Le régulateur de vitesse adaptatif, qui adapte la vitesse à
celle du véhicule devant vous (ACC)

Le freinage automatique d’urgence (AEB)

L’aide au maintien dans la voie (Lane Keep Assist)

Le détecteur d’angle mort

Le détecteur de fatigue ou de somnolence du conducteur

La conduite assistée de niveau 2 « mains libres » (« Hands-
Free »), permettant dans certaines conditions de retirer…

Aucun de ces systèmes

Notoriété des différents systèmes d’aide à la conduite (ADAS)

Les radars, capteurs ou caméras d’aide au stationnement

Le régulateur de vitesse adaptatif, qui adapte la vitesse à celle du véhicule devant vous (ACC)

Le freinage automatique d’urgence (AEB)

L’aide au maintien dans la voie (Lane Keep Assist)

Le détecteur d’angle mort

Le détecteur de fatigue ou de somnolence du conducteur

La conduite assistée de niveau 2 « mains libres » (« Hands-Free »), permettant dans certaines 
conditions de retirer les mains du volant sur autoroute tout en restant attentif à la route

Aucun de ces systèmes

Un score significativement plus élevé auprès des :
• Gen Z (35%)
• CSP+ (26%)
• ST Les ouverts au « mains libres » (29%)

85% Connaissent au moins un système



Seuls 10% des conducteurs français déclarent bien connaitre  la conduite assistée "mains libres" de niveau 2 .

28
BC12. Vous nous avez indiqué connaître la conduite assistée de niveau 2 « mains libres », qui permet, dans certaines conditions, de retirer les mains du volant sur autoroute tout en 
restant attentif à la route. Diriez-vous que… ?

Titulaires du permis B âgés 

de 17 ans et plus = 908

10%

9%

Vous savez assez précisément de quoi il s’agit

Vous en avez entendu parler, mais vous ne savez pas
précisément comment cela fonctionne

19% Connaissent la conduite assistée 
de niveau 2 « mains libres »

Niveau de connaissance de la conduite assistée de niveau 2 « mains libres »

Un score significativement plus élevé 
auprès des :
• Boomers (89%)
• Les réfractaires (87%)

Vous ne connaissez pas la conduite 
assistée de niveau 2 "mains libres »  81%

Un score significativement plus élevé auprès des :
• Gen Z (35%)
• CSP+ (26%)
• ST Les ouverts au « mains libres » (29%)



Avant toute explication détaillée, seuls 30% des conducteurs envisagent aujourd’hui de retirer leurs mains du 
volant sous la supervision d’un système automatique

29BC13. Dans quelle mesure l’idée de retirer les mains du volant sur autoroute, sous la supervision d'un système automatique, vous semble-t-elle envisageable pour vous ?

Titulaires du permis B âgés 

de 17 ans et plus = 908

9%

21%

32%

38%

Tout à fait envisageable

Plutôt envisageable

Plutôt pas envisageable

Pas du tout envisageable

Propension à envisager la conduite « mains libres » sur autoroute

30%
ST Envisageable

70% 
ST Pas envisageable

Un score significativement plus élevé auprès des :
• Hommes (36%)
• Gen Z (50%)
• Habitants de l’agglomération parisienne (47%)
• Familles (40%)
• Ont déjà eu un coup de barre au volant (37%)
• Connaissent la conduite « mains libres » (54%)

Un score significativement plus élevé auprès des :
• Femmes (76%)
• Boomers (82%)
• Habitants d’agglo de moins de 2000 hab. (79%)
• Le « Chef d’orchestre familial » (77%)
• N’ont jamais eu un coup de barre au volant (77%)



La réticence à l’égard du « mains libres » coexiste avec une perception largement positive des aides à la conduite : 70% 
considèrent que les ADAS contribuent à améliorer la sécurité lors des longs trajets. 

30BC14. De manière générale, diriez-vous que les systèmes d’aide à la conduite (ADAS) contribuent à améliorer la sécurité lors de longs trajets sur autoroute ?

Perception de l’impact des aides à la conduite sur la sécurité

70%
ST Oui, les ADAS contribuent à améliorer la 
sécurité lors de longs trajets sur autoroute 

30% 
ST Non

17%

53%

19%

11%

Oui, tout à fait

Oui, plutôt

Non, plutôt pas

Non, pas du tout

Un score significativement plus élevé auprès des :
• Gen Z (86%)
• CSP+ (81%)

Titulaires du permis B âgés 

de 17 ans et plus =  908



Après présentation de Ford BlueCruise, 
des éléments de réassurance émergent 

mais le potentiel d’adoption reste encore mesuré



Une fois informés que le système vérifie que le conducteur reste attentif, 57% se disent rassurés, tandis que 
16% deviennent plus méfiants.

32

BC15. Un système de conduite assistée de niveau 2 « mains libres », comme Ford BlueCruise, peut gérer la vitesse et le maintien dans la voie sur certaines routes compatibles. Le conducteur 
reste responsable et doit regarder la route. Ford BlueCruise utilise une caméra intérieure pour vérifier que le conducteur continue à regarder la route. Le système lui demande de reprendre le 
volant s’il détecte qu’il n’est plus suffisamment attentif.
Le fait de savoir que le système vérifie ainsi que le conducteur reste attentif…

Titulaires du permis B âgés 

de 17 ans et plus = 908
Impact du contrôle de l’attention du conducteur sur la confiance dans le système

57%
Vous rassure

16% 
Vous rend plus méfiant

22%

34%

27%

16%

Vous rassure beaucoup sur l’utilisation du système

Vous rassure un peu

Ne change pas votre niveau de confiance

Vous rend au contraire plus méfiant(e) vis-à-vis du système

Ne change pas 
votre niveau de 
confiance 27%

Un score significativement plus élevé auprès des :
• Gen Z (72%)
• Habitants de l’agglo parisienne (68%)
• CSP+ (67%)
• Familles (69%)
• ST Les ouverts au « mains libres » (85%)
• Ont déjà eu un coup de barre au volant (66%)
• Connaissent la conduite « mains libres » (75%)
• Envisagent de retirer les mains sous supervision (86%)



2/3 des répondants identifient au moins un bénéfice à la conduite « mains libres ». La réduction de la fatigue 
arrive en tête des bénéfices perçus (31%), devant l’amélioration de la sécurité (26%). À l’inverse, 34% ne 
perçoivent pas de bénéfice particulier ou ne savent pas se prononcer.

33BC16. Selon vous, quel est le principal bénéfice d’un système de conduite assistée « mains libres » comme le Ford BlueCruise ?

Bénéfices perçus de la conduite assistée « mains libres »

26%

21%

10%

9%

19%

15%

Améliorer la sécurité en aidant le conducteur à maintenir sa
trajectoire et sa vitesse

Réduire la fatigue physique liée au maintien du volant pendant de 
longs trajets (bras, épaules, nuque…)

Arriver moins fatigué(e) et plus disponible à destination

Réduire le stress dans les embouteillages et les ralentissements

Aucun bénéfice en particulier pour vous

Vous ne savez pas

Améliorer la sécurité en aidant le conducteur 
à maintenir sa trajectoire et sa vitesse

Réduire la fatigue physique liée au maintien du volant 
pendant de longs trajets (bras, épaules, nuque…)

Arriver moins fatigué(e) et plus disponible à destination

Réduire le stress dans les embouteillages et les ralentissements

Aucun bénéfice en particulier pour vous

Vous ne savez pas

• Boomers (29%)
• Le « Capitaine au volant » (26%)
• ST Les réfractaires  (32%)
• N’ont jamais eu un coup de barre au volant (26%)

• Boomers (22%)
• ST Les réfractaires  (22%)
• N’ont jamais eu un coup de barre au volant (20%)

66% Au moins un bénéfice
Un score significativement plus élevé auprès des :
• Gen Z et Millennials (79%)
• Habitants l’agglo Parisienne (79%)
• CSP+ (74%)
• Famille (78%)
• ST Les ouverts au « mains libres » (90%)
• Ont déjà eu un coup de barre au volant (78%)

Titulaires du permis B âgés 

de 17 ans et plus = 908

31%
ST réduire la fatigue

Un score significativement plus élevé auprès des :
• Gen Z et Millennials (41%)
• Habitants l’agglo Parisienne (42%)
• CSP+ (42%) / Inactifs (hors retraités) (42%)
• Famille (39%)



Un potentiel d’adoption encore mesuré (30%), mais plus marqué chez les connaisseurs du « mains libres » 
(49%), la Gen Z et les habitants de l’agglomération parisienne (46%).
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BC17. Si vous deviez acheter un véhicule prochainement, quelle serait la probabilité que vous choisissiez un modèle équipé d’un système de conduite assistée « mains libres » de 
niveau 2, comme Ford BlueCruise ?

Titulaires du permis B âgés 

de 17 ans et plus = 908
Intention de choisir un véhicule équipé de la conduite assistée « mains libres »

47% 
ST Pas probable

30%
ST Probable

Vous ne savez 
pas 23%

8%

22%

20%

27%

23%

Très probable

Plutôt probable

Plutôt pas probable

Pas du tout probable

Vous ne savez pas / vous ne vous prononcez pas

Un score significativement plus élevé auprès des :
• Gen Z (46%)
• Habitants de l’agglomération parisienne (46%)
• Familles (40%)
• Ont déjà eu un coup de barre au volant (38%)
• Connaissent la conduite « mains libres » (49%)

Un score significativement plus élevé auprès des :
• Boomers (57%)
• Habitants d’agglo de moins de 2000 habitants (55%)
• Le « Capitaine au volant » (56%)

• Foyers d’1 personne (32%)
• Le « Voyageur pragmatique / connecté » (30%)



L’adoption du « mains libres » reste conditionnée 
par son accessibilité économique 

et la capacité des conducteurs à lâcher prise



61% des conducteurs envisagent de bénéficier de cette technologie, et l’intégration de série est de loin la formule 
privilégiée (38%). L’abonnement (13%) et l’option payante à l’achat (10%) restent minoritaires.

36
BC18. Si vous deviez équiper votre prochain véhicule d'un système avancé de conduite assistée de Niveau 2 (Hands-Free), quelle formule préféreriez-vous pour accéder à cette 
technologie ?

Titulaires du permis B âgés 

de 17 ans et plus = 908
Formule privilégiée pour accéder à la conduite assistée « mains libres »

38%

13%

10%

39%

Que cette technologie soit incluse de série dans le prix du véhicule

Que vous puissiez l’activer uniquement pour les longs trajets et 
qu’elle soit facturée sous la forme d’un abonnement mensuel ou 

annuel

Qu’elle soit une option payante à l’achat du véhicule

Vous ne souhaiteriez pas bénéficier de cette technologie

61%
ST Envisagent cette 
technologie

Que cette technologie soit incluse de série dans le prix du véhicule

Que vous puissiez l’activer uniquement pour les longs trajets 
et qu’elle soit facturée sous la forme d’un abonnement mensuel ou annuel

Qu’elle soit une option payante à l’achat du véhicule

Vous ne souhaiteriez pas bénéficier de cette technologie

Un score significativement plus élevé auprès des :
• Hommes (67%)
• Gen Z (83%)
• Habitants de l’agglomération parisienne (77%)
• CSP+ (73%)
• Familles (75%)
• Le « Voyageur pragmatique / connecté » (70%)
• ST Les ouverts au « mains libres » (95%)



Parmi les personnes préférant une option payante à l’achat, le seuil psychologique reste relativement bas : 
62% se situent entre 500 et 1 000 € et 94% resteraient sous les 2 000 €.

37
BC19_1. Et combien seriez-vous prêt(e) à payer pour disposer d’une technologie de conduite assistée « mains libres » sur autoroute, si elle était proposée sous la forme d’une option 
payable à l’achat ?

Prix acceptable pour une option de conduite assistée « mains libres » à l’achat Personnes ayant choisi 

l’option payante = 86

6%

32%

62%

2000 € ou plus

De 1000 € à moins de 2000 €

De 500 à moins de 1000 €

94%
ST Moins de 2000 euros

10% 
préfèrent la forme 

d’une option payable à 
l’achat

 Soit 9% des titulaires du permis B



Même logique concernant l’abonnement : parmi ceux qui privilégient cette formule, près des ¾ se positionnent 
entre 15 et 30 €.

38
BC19_2. Et combien seriez-vous prêt(e) à payer pour disposer d’une technologie de conduite assistée « mains libres » sur autoroute, si elle était proposée sous la forme d’un 
abonnement pour les mois d’utilisation ?

Prix acceptable pour un abonnement à la conduite assistée « mains libres »
Personnes ayant choisi 

l’abonnement mensuel ou 
annuel  = 121

5%

25%

70%

60 € et plus

De 30 € à moins de 60 € par mois

De 15 € à moins de 30 € par mois

95%
ST Moins de 60 euros

13% 
préfèrent la forme d’un 
abonnement mensuel

 Soit 13% des titulaires du permis BUn score significativement plus élevé auprès des :
• Gen Z (28%)
• Familles (22%)



53%
Les réfractaires 

La difficulté à « lâcher prise » reste importante : 53% expriment de l’appréhension ou un refus à l’idée de retirer 
les mains du volant. Toutefois, 22% se montrent hésitants tout en estimant qu’ils pourraient s’habituer à cette 
pratique avec l’expérience, montrant que les attitudes ne sont pas totalement figées.

39
BC21. Enfin, quelle réaction correspond le mieux à ce que vous ressentiriez à l’idée de retirer vos mains du volant sur autoroute et de laisser temporairement le système gérer la 
vitesse et la trajectoire, tout en restant attentif à la route ?

Titulaires du permis B âgés 

de 17 ans et plus = 908
Réaction à l’idée de déléguer temporairement la conduite sur autoroute

11%

14%

22%

28%

25%

Du soulagement et de la détente : cela me
permettrait de réduire ma fatigue physique et

mentale liée à la conduite

De l’enthousiasme et de la curiosité : j’ai 
confiance à la technologie et j’ai hâte de 

l’expérimenter

De l’hésitation : je serai probablement inquiet(e) 
au début, mais je m’y habituerais avec la 

pratique

De l’appréhension : j'aurais du mal à lâcher 
prise, car j'ai besoin de garder le contrôle 

physique du véhicule.

Un refus : je ne laisserai jamais une machine
conduire à ma place, même partiellement.

Du soulagement et de la détente : 
cela me permettrait de réduire ma fatigue physique et mentale liée à la conduite

De l’enthousiasme et de la curiosité : 
j’ai confiance à la technologie et j’ai hâte de l’expérimenter

De l’hésitation : 
je serai probablement inquiet(e) au début, mais je m’y habituerais avec la pratique

De l’appréhension : 
j'aurais du mal à lâcher prise, car j'ai besoin de garder le contrôle physique du véhicule.

Un refus :
 je ne laisserai jamais une machine conduire à ma place, même partiellement

25%
Les ouverts au « mains libres » 

• Femmes (60%)
• Boomers (75%)
• Habitants d’agglo de moins de 2000 habitants (61%)
• Habitants de la région Sud-Ouest (64%)
• Le « Chef d’orchestre familial » (61%) / Le « Capitaine au 

volant » (60%)

Un score significativement plus élevé auprès des :
• Gen Z et Millennials (37%)
• Habitants de l’agglo Parisienne (42%)
• CSP+ (32%)
• Famille (40%)
• Connaissent la conduite « mains libres » (38%)



Annexes
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Questionnaire

Pour afficher le questionnaire, merci de bien 
vouloir cliquer sur l’icône ci-dessous : 

Questionnaire - 

Ford Blue Cruise
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