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) Méthodologie

Lenquéte a été menée aupres d’un La représentativité de ’échantillon a Les interviews ont été réalisées par
échantillon de 3 004 personnes été assurée par la méthode des quotas guestionnaire auto-administré en
représentatif de la population (age, profession, statut marital) apres lighe du 17 au 21 mai 2026.
francaise agée de 18 ans et plus. stratification par région et catégorie

d'agglomération.

POUR CITER CETTE ETUDE, IL FAUT UTILISER A MINIMA LA FORMULATION SUIVANTE :

« Etude Ifop pour Darwin Nutrition réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 17 au 21 mai 2026 auprés d’un
échantillon de 3004 personnes, représentatif de la population francaise dgée de 18 ans et plus.»

Note de lecture : Par facilité d’usage, le terme de « Frangais(e)s » figurant dans ce rapport fait référence a I'ensemble des personnes résidant sur le sol métropolitain et
pas seulement aux personnes détentrices de la nationalité frangaise
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Rapport aux solutions
minceur




' RECOURS AUX SOLUTIONS MINCEUR LIEES A UN CHANGEMENT D’ALIMENTATION

Q : Personnellement, au cours de votre vie, avez-vous déja essayé de perdre du poids en... ?

Base : A tous

Proportion de personnes ayant Réponses des hommes 'H‘ -35ans

essayé de perdre du poids en...
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Réponses des femmes ﬂ -35ans  35-64ans

55 63
75 75

77

IA
i
N
N
N
8 @

-—

o
N
o

— @ Prenant des compléments type brile-graisse / coupe- . 15
AP faim

(s
T
=
N
o
‘:

—

-—
N
N

Suivant un régime méditerranéen . 14

Cambridge Diet, Optifast...)

l
(}]
=

Prenant des substituts de repas / shakes (ex : So Shape, I 9

Suivant un régime keto / low-carb I 7
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Comme J'aime, Nutrisystem...)

[
(9]
-
o v
N
[$)]

S

@ ifop Daving



(ex : réduire les calories) »

Note de lecture : 88% des femmes diplomées d’un 2¢ cycle du supérieur ont déja essayé de perdre du poids en « mangeant plus sain (ex : réduire les calories) »

@US sur le profil des Francais(es) ayant déja essayé de perdre du poids en « mangeant plus sain
\

Hommes
Femmes

Age de Il'interviewé(e)

18-24 ans

e o 25-34 ans
TN 35-49 ans
g 50-64 ans
65-74 ans

75 ans et plus

Génération

Gen Z (nés en 1997-2010)
Millennials (nés en 1981-1996)
Gen X (nés en 1965-1980
Boomers (nés en 1946-1964)
Silencieuse (nés en 1945 et avant)
Niveau de dipléme

2e et 3e cycles
ler cycle
Baccalauréat
CAP / BEP

Pas de dipléme / CEP / BEPC

Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup.
= & Professions intermédiaires
rf u‘ Employé(e)s
Ouvrier(e)s
. Statut de l'interviewé(e)
X Dirigeant(e)s d'entreprise
&LE 2 Salarié(e)s du secteur privé
Chomeurs(euses)

Lycéens(ne)s, étudiant(e)s
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55

75

56

74

67 76

57

80
54

75
52

68
49

74

48

44

72

En couple cohabitant
ﬁ En couple non cohabitant

65 Com. urbaine de province
77 E ’
59 80 A Commune rurale
81

Autopositionnement idéologique

A 'extréme-gauche

53

A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A I'extréme-droite

Orientation sexuelle

Hétérosexuel(le)s

Bisexuel(le)s

72
22 78
59 .

59 .,
56

53 o5

54 .
63 ¢

Homosexuel(le)s

5%

Situation de couple et cohabitation

EN COUPLE

CELIBATAIRES

Solitude ressentie

Régulierement

Occasionnellement

Jamais

Adhésion au body-positivisme

Partisan(e)s

Opposant(e)s

Catégorie d'agglomération

Agglomération parisienne

Région

! fle-de-France

Province

Indice de masse corporelle
Maigres ——20 _ 52
Poids "Normal" ————=_48 68

S —
— G 9

Obéses 87

Evaluation de sa silhouette
Mince _3544
Juste comme il faut =43 g2
Un peu trop enveloppée / ronde e 70 84
Vraiment trop forte / trop ronde = 74 86

Souci de son poids
Trés 5299
Plutdt e 09 g4
Ne fais pas attention ———=_38 g5g

28__ 77 Sentiment d’avoir quelques kilos en trop
57 77 N'A PAS DE KILOS EN TROP ———_33 59
65 A DESKILOS EN TROP... e 00 g9
81
51 ..mais ¢a lui est totalement égal e 33, 74
7 ...et aimerait les perdre avant I'été 88s
Suivi d’un régime au cours de sa vie
26 79 1 En a déja fait 8o
S0 76 1“@ N'en a pas fait | 55
46 68 Recours a des médicaments contre I'obésité
EN A DEJA PRIS 8%s
- 81
65 70 ...actuellement 93
. ...mais pas actuellement 82
69 N'EN AJAMAIS PRIS —————=_24 74
Utilisation des réseaux sociaux
52 79 . Régulierement =28 74
53 74 00 9 rrégulierement 3l 87
57 4, -5 Non utilisation = 44 63
Consultation de contenus beauté
Au moins une fois par jour =17 g9
64 . . .
79 p . Au moins une fois par mois 889
SEEEE 7 Il Moins souvent = 23 70




sur le profil des Francais(es) ayant déja essayé de perdre du poids en « prenant des
ﬁ. CuUs substituts de repas / shakes (ex : So Shape, Cambridge Diet, Optifast...) »

\ Note de lecture : 61% des femmes prenant actuellement des médicaments contre I'obésité ont déja essayé de perdre du poids en « prenant des substituts de repas / shakes »

Hommes _ 6
Femmes ===~ 12

Age de Il'interviewé(e)
18-24ans =3 17
25-34ans  — 414
35-49ans —5. 49
50-64ans —5 43
65-74ans 2 q4
75ansetplus g

Génération
GenZ (nésen 1997-2010) —"g 13
Millennials (nés en 1981-1996) —_"195
Gen X (nés en 1965-1980 —£& 47
Boomers (nés en 1946-1964) 2 g
Silencieuse (nés en 1945 et avant) B
Niveau de dipléme
2eet3ecycles e 17
lercycle =945
Baccalauréat =7 43
CAP/BEP = Ty
Pas de dipléme / CEP /BEPC . “g
Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int.sup. —2£ 4g
£ =& Professionsintermédiaires =& 47
rh, 1; Employé(e)s — 1%6
Ouvrier(e)s —-% 15
. Statut de I'interviewé(e)
L Dirigeant(e)s d'entreprise  —_! 017
& &S Salarié(e)s du secteur privé —_L 16
Chémeurs(euses) —10 o4
Lycéens(ne)s, étudiant(e)s = 79
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Autopositionnement idéologique
Alextréme-gauche —_%g
Agauche =% 4o

Au centre-gauche = 95

Au centre-droit =7 43

A droite __711

Alextréme-droite —_2_ 49
Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s —£ 43
Bisexuel(le)s == 4{g
Homosexuel(le)s = 710
Situation de couple et cohabitation

ENCOUPLE —7 43
En couple cohabitant = 43
ﬁ En couple non cohabitant =" 44
CELIBATAIRES =——5 49
Solitude ressentie

Régulierement —— 139

Occasionnellement =5 44
Jamais = %
Adhésion au body-positivisme
Partisan(e)s —-104
Opposant(e)s =4 10
Catégorie d'agglomération

Agglomération parisienne —2 45
ﬁ Com. urbaine de province =5 42
i -t Commune rurale =5
Région
' fle-de-France =—_I 45

Province =5 45

Indice de masse corporelle
Maigres
Poids "Normal"
En surpoids
Obéses
Evaluation de sa silhouette
Mince
Juste comme il faut
Un peu trop enveloppée / ronde
Vraiment trop forte / trop ronde
Souci de son poids
Trés
Plutot
Ne fais pas attention
Sentiment d’avoir quelques kilos en trop
N'A PAS DE KILOS EN TROP
A DES KILOS EN TROP...
...mais ¢a lui est totalement égal

...et aimerait les perdre avant I'été
Suivi d’un régime au cours de sa vie
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> g

-
- W
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m | Enadéja fait =49

N'en a pas fait
Recours a des médicaments contre, I:obésité
EN A DEJA PRIS
..actuellement
...mais pas actuellement
N'EN A JAMAIS PRIS
Utilisation des réseaux sociaux

— Régulierement
aD)] w“ Irrégulierement
<5

L5 Non utilisation

Consultation de contenus beauté
Au moins une fois par jour
* Au moins une fois par mois

AT i
@ Msx Moins souvent
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RECOURS AUX SOLUTIONS MINCEUR LIEES A DES ALTERNATIVES AU CHANGEMENT

D’ALIMENTATION

Q : Personnellement, au cours de votre vie, avez-vous déja essayé de perdre du poids en... ?

Base : A tous

Faisant (ou en intensifiant) votre activité physique (ex
: cardio, musculation...)

> Suivant les conseils d'un diététicien / coaching
nutritionnel

Suivant une psychothérapie / hypnose
0
ﬁ
A
g
5 ()
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Prenant des médicaments contre I'obésité (ex :
Ozempic / Wegovy)

"%b@ Recourant a la chirurgie bariatrique
AR

actuellement

Proportion de personnes ayant
essayé de perdre du poids en...

Oui,

20

Oui, au cours de
la vie

49

[ ]
’w -35 ans
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ﬂ -35ans 35-64ans

)ﬁ‘ Réponses des hommes

li\ Réponses des femmes
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53
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sur le profil des Francais(es) ayant déja essayé de perdre du poids en « suivant les conseils
ﬁ. CUS dun diététicien / coaching nutritionnel »

\ Note de lecture : 44% des femmes obéses ont déja essayé de perdre du poids en « suivant les conseils d'un diététicien / coaching nutritionnel »

Hommes 14
Femmes

25
Age de Il'interviewé(e)
18-24ans —12 55
25-34ans —=_l%¢

ﬂf W 35-49ans —14 ,g
TedT 50-64 ans — 16 25

65-74ans —_ 11 o,

75ansetplus ——_1%g

Génération

GenZ(nésen 1997-2010) —_1Z o
Millennials (nés en 1981-1996) ——=_!%g
Gen X (nés en 1965-1980 ——_1554
Boomers (nés en 1946-1964) ——_12 53

Silencieuse (nés en 1945 etavant) —— g

Niveau de dipléme
2eet3ecycles 22 36

lercycle —=_16 o7

Baccalauréat —— 12 og

"""" CAP/BEP ——_1359
Pas de dipléme / CEP / BEPC —. 1{g

Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup. ——= 17 33
% & Professions intermédiaires ———d 33
Fh, % Employé(e)s __1623
Ouvrier(e)s — 1?5
. Statut de l'interviewé(e)
L Dirigeant(e)s d'entreprise =~ ——_19 33

& &S Salarié(e)s du secteur privé ——_15 26
Chémeurs(euses) —— 175,

Lycéens(ne)s, étudiant(e)s 2 24
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Autopositionnement idéologique
Al'extréme-gauche =12 o4
Agauche ——= 14 o7

Au centre-gauche =15, o8

Au centre-droit —= 14 o5
Adroite —=1559
A I'extréme-droite ——_1 522
Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s —=14 o5
Bisexuel(le)s = %59
Homosexuel(le)s =—=" 4f

Situation de couple et cohabitation
ENCOUPLE ——=_15 55

En couple cohabitant ——=_17 ¢
ﬁ En couple non cohabitant ——=_14 5,
CELIBATAIRES —_10_ 5,

Solitude ressentie

Régulierement ———=_20 o9

Occasionnellement ——_15 26
Jamais —_10 19
Adhésion au body-positivisme
Partisan(e)s Ll 2
Opposant(e)s 13 22
Catégorie d'agglomération
Agglomération parisienne ——_15_ 34
Eﬁ . Com. urbaine de province ~——=15 53
- Commune rurale =14 53
Région

! fle-de-France —— 15_ 30

Province ——= 14 o5

Indice de masse corporelle
Maigres
Poids "Normal"

En surpoids
Obeses

Evaluation de sa silhouette
Mince

Un peu trop enveloppée / ronde
Vraiment trop forte / trop ronde
Souci de son poids
Tres
Plutot
Ne fais pas attention
Sentiment d’avoir quelques kilos en trop
N'A PAS DE KILOS EN TROP
A DES KILOS EN TROP...
...mais ¢a lui est totalement égal
...et aimerait les perdre avant I'été
Suivi d’un régime au cours de sa vie
W~~~ En a déja fait
|\ ¢ N'en a pas fait
Recours a des médicaments contre, I:obésité
EN A DEJA PRIS
..actuellement

e ..mais pas actuellement
o N'EN A JAMAIS PRIS
Utilisation des réseaux sociaux
. Régulierement
D) O; Irréguliérement
. %o

Non utilisation

Consultation de contenus beauté
Au moins une fois par jour

p . Au moins une fois par mois
S lid Moins souvent
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'LA PRISE DE PRODUITS POUR MAIGRIR

Q : Vous est-il déja arrivé de prendre des produits ou des médicaments pour maigrir ?

Base : A tous

6 i(o

Non
88
ENSEMBLE
11 12
—
Femmes 83
1979* 2026 Hommes
Oui
12

1 2% des Francais(es) ont déja pris des médicaments pour maigrir,
Saruin 17% pour les femmes et 7% pour

P Nutl’ltld%. *Etude Ifop pour L’Express réalisée du 12 au 19 juin 1979 auprés d’un échantillon national représentatif de 1 976 personnes agées de 15 ans et plus.

Proportion de
Francais(es) ayant déja pris
des produits ou médicaments
pour maigrir

20
16 15
8 8
4
1 1 .

18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus



ﬁ. CIUS sur le profil des Frangais(es) ayant déja pris des produits ou des médicaments pour maigrir

\ Hommes _ 7

Femmes == 17
Age de Il'interviewé(e)
18-24ans =742
s 2 25-34ans —2 59
ﬂf T 35-49ans =2 o9
Lals 50-64ans —5 4g
65-74ans 3. 4g
75ansetplus -2 44
Génération
GenZ (nésen 1997-2010) = 45
Millennials (nés en 1981-1996) —_£. 59
Gen X (nés en 1965-1980 —_L o
Boomers (nés en 1946-1964) 4 45
Silencieuse (nés en 1945 et avant) ™4 8
Niveau de dipléme
2eet3ecycles —L 49
lercycle —2. o9
Baccalauréat 4. 47
"""" CAP/BEP —28 47
Pas de dipléme / CEP / BEPC =7 43
Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup. —10 o5
% & Professionsintermédiaires =5 o4
Fh, % Employé(e)s 0 20
Ouvrier(e)s —10_ 28
. Statut de l'interviewé(e)
L Dirigeant(e)s d'entreprise ~ —.% 16
& &S Salarié(e)s du secteur privé —_2_ 22
Chémeurs(euses) =— 13
Lycéens(ne)s, étudiant(e)s —2 10
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Autopositionnement idéologique
Alextréme-gauche ——_104g
Agauche =L 46

Au centre-gauche —.5. 4g

Au centre-droit =5 45

Adroite —_L_ 18

Alextréme-droite —2_ 99
Orientation sexuelle

Hétérosexuel(le)s —_L. 4g

Bisexuel(le)s =543

Homosexuel(le)s miem 47

Situation de couple et cohabitation
EN COUPLE .l

7
En couple cohabitant —_L_ 5q
ﬁ En couple non cohabitant —_Z__ 53
CELIBATAIRES —_£ 43
Solitude ressentie
Régulierement ——_11_ o6
Occasionnellement =& 47
Jamais =2 qp
Adhésion au body-positivisme
Partisan(e)s —L. 4g
Opposant(e)s ==L 4g
Catégorie d'agglomération

Agglomération parisienne —_10;¢
ﬁ Com. urbaine de province =L 47
: - Commune rurale =2
Région
' Tle-de-France — 1047

Province —5. 47

Note de lecture : 32% des femmes obéses ont déja pris des produits ou des médicaments pour maigrir

Indice de masse corporelle
Maigres . 25
Poids "Normal" =44

1
Ensurpoids = 4

Obeses =1l 35"

Evaluation de sa silhouette ==

Mince =
Juste comme il faut = 3g
Un peu trop enveloppée / ronde =9 19
Vraiment trop forte / trop ronde =——=_16_
Souci de son poids

Tres 929

Plutdt ==f q7
Ne fais pas attention <+ 43
Sentiment d’avoir quelques kilos en trop
N'A PAS DE KILOS EN TROP . 3
ADESKILOS EN TROP.. ==2 24
...mais ca lui est totalement égal =9 15

..et aimerait les perdre avant I'été ——=J%75

Suivi d’un régime au cours de sa vie

Y Ena déja fait ——==l%g

| N'en a pas fait = %g
Recours a des médicaments contre I’'obésité

EN ADEJAPRIS = 49

...actuellement

42

T/

® ..mais pas actuellement
- N'EN AJAMAIS PRIS =5 15
Utilisation des réseaux sociaux
. Régulierement =2 48
D) O; Irrégulierement  wd 42
: e Non utilisation = 1

Consultation de contenus beauté

Au moins une fois par jour ——=""94

‘n; Au moins une fois par mois 181
Jmei) Moins souvent = 15

——— %4

70

77

11



.L’EFFICACITE PERCUE DES PRODUITS POUR MAIGRIR

Q : D'apres vous, est-ce efficace ou non de prendre des produits ou des médicaments pour maigrir ?

Base : A tous

‘i’i‘é:p

Evolution ENSEMBLE
Pas efficace
47
Vous ne savez pas
16 46
\7
Femmes
1979* 2026
Hommes
44
48
Efficace /\]
’ >
7 8 Tl
ol
e
X |
7% des Francgais(es) pensent que prendre des produits ou médicaments pour
— maigrir est efficace, 7% pour les femmes et 8% pour les hommes

Nutntla% *Etude Ifop pour L’Express réalisée du 12 au 19 juin 1979 aupres d’un échantillon national représentatif de 1 976 personnes agées de 15 ans et plus.

12



sur le profil des Francgais(es) trouvant « efficace » de prendre des produits ou des
ﬁ. médicaments pour maigrir

\ Note de lecture : 14% des hommes cadres trouvent « efficace » de prendre des produits ou des médicaments pour maigrir

Hommes
Femmes

1l
~bo

Age de I'interviewé(e)
18-24 ans
. - 25-34 ans
f“’ W 35-49 ans
pa 50-64 ans
65-74 ans
75 ans et plus

.. 6o
==

=
'\LUP%

Génération

Gen Z (nés en 1997-2010)
Millennials (nés en 1981-1996)
Gen X (nés en 1965-1980
Boomers (nés en 1946-1964)
Silencieuse (nés en 1945 et avant)

(]
-
N

S
Qo
Q.

Mo o

Niveau de dipléme
2e et 3e cycles

-
~

ler cycle

Baccalauréat

"""" CAP / BEP
Pas de dipléme / CEP / BEPC

o

w

B
<5 ~ ooV o o

Profession de l'interviewé(e) jpe—
Cadres et prof. int. sup. =\1124 ,,\'

—

% =&  Professions intermédiaires = §
Fh, % Employé(e)s __914
Ouvrier(e)s = 68

Statut de l'interviewé(e)

¥
L1 Dirigeant(e)s d'entreprise = 44
s o4 o Salarié(e)s du secteur privé g!
Choémeurs(euses) = 4/
Lycéens(ne)s, étudiant(e)s = ;
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Autopositionnement idéologique
Alextréme-gauche =4 44

.,
o

A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit
A droite

A I'extréme-droite

|| nrepa
o0 O 9P o

-
-

Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s

Bisexuel(le)s

of |1 11
© o Ox0
=)

Homosexuel(le)s

Situation de couple et cohabitation
ENCOUPLE = §

En couple cohabitant  — %o
ﬁ En couple non cohabitant  ==§ 14
CELIBATAIRES = &
Solitude ressentie
Régulierement — ¢°
Occasionnellement —"
Jamais = 4
Adhésion au body-positivisme
Partisan(e)s — élO
Opposant(e)s = g
Catégorie d'agglomération

Agglomération parisienne —"g 14
ﬁ Com. urbaine de province = %
: - Communerurale = §
Région
! lle-de-France ==g 13
Province = %

Indice de masse corporelle
Maigres
Poids "Normal"
En surpoids
Obéses
Evaluation de sa silhouette
Mince
Juste comme il faut
Un peu trop enveloppée / ronde
Vraiment trop forte / trop ronde
Souci de son poids
Tres
Plutot
Ne fais pas attention

Sentiment d’avoir quelques kilos en trop

N'A PAS DE KILOS EN TROP
A DES KILOS EN TROP...
...mais ¢a lui est totalement égal
...et aimerait les perdre avant I'été
Suivi d’un régime au cours de sa vie
W~~~ En a déja fait
|\8 N'en a pas fait

Recours a des médicaments contre I’'obésité

EN A DEJA PRIS
4 ...actuellement
e ..mais pas actuellement
o N'EN A JAMAIS PRIS
Utilisation des réseaux sociaux

Régulierement

=
aD)] O; Irrégulierement

« oy .
=J*  Non utilisation

Consultation de contenus beauté
Au moins une fois par jour

Jf'll;‘n Au moins une fois par mois
< e Moins souvent

[TRLERLIY TR LRI
E\Bmdo’\lﬂo @0 0o O B
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LA DISPOSITION A PRENDRE DES MEDICAMENTS GLP-1

Q : Il existe aujourd'hui des médicaments injectables — comme I'Ozempic ou le Wegovy — qui agissent sur le cerveau en coupant la faim et en donnant une sensation de satiété prolongée. Accessibles
uniquement sur ordonnance pour les personnes en situation d'obésité, ils permettent de perdre en moyenne 10 a 15 % de son poids.

Personnellement, pourriez-vous prendre ce type de médicaments pour maigrir ?
Base : A tous

Proportion de
Francais(es) estimant pouvoir

ENSEMBLE prendre des médicaments
Non, GLP-1
probablement pas
27 Non,

Femmes
Hommes

40
35
certainement pas
55 23
15

10

6 6 8 II
O ] |

Oui, probablement Maigres Poids "Normal"En surpoids  Obéses

13

) /
Oui, certainement 12

S Y

1 8% des Francais(es) estiment pouvoir prendre ce type de
( Darwin médicament pour maigrir, 20% pour les femmes et 16% pour les hommes
6' °pP Nutriti&gl

14



ﬁ. CIUS sur le profil des Francais(es) disposé(e)s prendre ce type de médicaments pour maigrir

\ Note de lecture : 31% des femmes qui ont le sentiment d’avoir quelques kilos en trop et qui aimeraient les perdre avant I'été sont disposées a prendre ce type de médicaments
Hommes . 4 our maigrir
Femmes 90 e ., oL g .
. Autopositionnement idéologique Indice de masse corporelle
Age de I'interviewé(e) ) Alextréme-gauche =1 36 Maigres = §
18-24 — P I
o 20 A gauche 1& Poids "Normal" = §g

25-34ans —— %

fﬂf L 35-49ans ——_1% 5g
e 50-64ans ——-"3%g

65-74ans — 1§y
75ansetplus = g
Génération
GenZ (nésen 1997-2010) — 162
Millennials (nés en 1981-1996) ———. %35
Gen X (nés en 1965-1980 ——_15 55
Boomers (nés en 1946-1964) —. {4
Silencieuse (nés en 1945 etavant) -z 15

Niveau de dipléme
2eet3ecycles —=="%

lercycle —— 4
Baccalauréat ——."1%4
CAP/BEP —— Gy
Pas de dipléme / CEP / BEPC ——=_1%94

Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup. ——= 1755
% & Professions intermédiaires —=1%
'F “ Employé(e)s :2}6
Ouvrier(e)s :2‘55
. Statut de l'interviewé(e)
L Dirigeant(e)s d'entreprise :227

&8 Salarié(e)s du secteur privé  —=_165,

Chémeurs(euses) ——= 3%
Lycéens(ne)s, étudiant(e)s —" 180
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Au centre-droit == 17249
Adroite ——= by

Al'extréme-droite —— __L 9g

Au centre-gauche

Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s —=_164
Bisexuel(le)s ——="%724
Homosexuel(le)s —=_15_ 35

Situation de couple et cohabitation
EN COUPLE ——_16,,

En couple cohabitant ——=_16,,
ﬁ En couple non cohabitant ——_14 55
CELIBATAIRES —— 1§
Solitude ressentie

Régulierement = 2399
Occasionnellement ——=. '{g
Jamais == 04¢
Adhésion au body-positivisme
Partisan(e)s —— {4
Opposant(e)s —=_1% 5o

Catégorie d'agglomération
Agglomération parisienne ———_ 154
’&E Com. urbaine de province ——=.17
: - Commune rurale ——_13
Région
' Tle-de-France —
Province —=_16,

Ensurpoids ——=_1%3

Obéses 340
Evaluation de sa silhouette
Mince =1{g
Juste comme il faut = §
Un peu trop enveloppée /ronde —— %13
Vraiment trop forte / trop ronde  ———— ﬁé
Souci de son poids
TréS i 35
Plutst — g
Ne fais pas attention == 1§
Sentiment d’avoir quelques kilos en trop
N'A PAS DE KILOSEN TROP =
ADESKILOS EN TROP... == %4
..Mmais ¢a lui est totalement égal = {2 .
...et aimerait les perdre avant |'été _‘"—%‘ﬁ\‘,

~, /'

Suivi d’un régime au cours de sa vie ~=--

En a déja fait ——=" o7’
T@‘ N'enapasfait = 4%

Recours a des médicaments contre I’obésité

EN A DEJA PRIS g9

...actuellement 39
...mais pas actuellement 49°

N'EN AJAMAIS PRIS = 149

Utilisation des réseaux sociaux

[—2]
ftmarcy
E

_ Régulierement =— 15
)] ? Irrégulierement =4 4g
=5*  Non utilisation = 744
Consultation de contenus beauté
Au moins une fois par jour =4 96
ﬁ:i Au moins une fois par mois =—=="%3~ 47
el Moins souvent = 47
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.LA CONSOMMATION POTENTIELLE DU MEDICAMENT GLP-1

Q : Personnellement, avez-vous déja essayé de perdre du poids en prenant des traitements médicamenteux contre I'obésité (comme I’Ozempic ou le Wegovy) ?

Personnellement, pourriez-vous prendre ce type de médicaments pour maigrir ?

Base : A tous Non-
consommateurs
ENSEMBLE 81
Hommes
Femmes

Consommateurs de
GLP-1 19
2

1 9% des Franc¢ais(es) consomment actuellement du GLP-1 ou
pourraient en consommer, 21% pour les femmes et 17% pour

@ ifop Daving
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ﬁ. CUS sur le profil des Francgais(es) disposé(e)s prendre du GLP-1 pour maigrir

\ Note de lecture : 29% des femmes qui ont le sentiment d’avoir quelques kilos en trop et qui aimeraient les perdre avant I'été sont disposées a prendre du GLP-1 pour maigrir

Hommes
Femmes ! 4| 9

Age de Il'interviewé(e)
18-24ans —=" 13/
25-34ans —— b}

fﬂfrﬁ 35-49ans ——16 57
Lalal 50-64ans —4g

65-74ans —_1%g
75ansetplus g
Génération
GenZ (nés en 1997-2010) —— 3|§
Millennials (nés en 1981-1996) ———_ %43
Gen X (nés en 1965-1980 —_1%4,3
Boomers (nés en 1946-1964) —.9%¢3
Silencieuse (nés en 1945 etavant) = g

Niveau de dipléme
2eet3ecycles ——=l¥g

lercycle — &%
Baccalauréat ——. 4
CAP/BEP —_15,
Pas de dipléme / CEP /BEPC —=_19 9

Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup. ——_1%4
% & Professions intermédiaires —_1249
'F “ Employé(e)s ——==1%,
Ouvrier(e)s ——= Y
. Statut de l'interviewé(e)
1] Dirigeant(e)s d'entreprise ~ ——=""4g2°

& oy o Salarié(e)s du secteur privé — 15,
Chémeurs(euses) —— 175,
Lycéens(ne)s, étudiant(e)s __1420

@ifop Daving

Autopositionnement idéologique
Alextréme-gauche =5 ____ 34
Agauche —= 3
Au centre-gauche —— 14

Au centre-droit —— 1147
Adroite —— fg
Alextréme-droite —— 14 o7
Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s —=_"%q
Bisexuel(le)s ——=""1¢
Homosexuel(le)s =16 28

Situation de couple et cohabitation
ENCOUPLE ——_17 5,

En couple cohabitant =17 5
ﬁ En couple non cohabitant ——_17 4
CELIBATAIRES
Solitude ressentie
Régulierement
Occasionnellement
Jamais /=2 16
Adhésion au body-positivisme
Partisan(e)s —= 17
Opposant(e)s — 12 21
Catégorie d'agglomération

Agglomération parisienne ——. 147

E’&E Com. urbaine de province —_ 1?8
.C
-~ Commune rurale  mmd? o4

Région
' fle-de-France — 48
Province ——=_1%gq

Indice de masse corporelle
Maigres = ‘k
Poids "Normal" = 6qq
En surpoids __1:§1
Obeses ——=_3%7
Evaluation de sa silhouette
Mince = 842
Juste comme il faut =
Un peu trop enveloppée / ronde  ——. 1§2
Vraiment trop forte / trop ronde  m——— 33
Souci de son poids
Tres —dd 39
Plutot —==14g
Ne fais pas attention == 1§
Sentiment d’avoir quelques kilos en trop
N'A PAS DE KILOS EN TROP = “g
ADESKILOS EN TROP... =—= b
..mais ¢a lui est totalement égal = {2

...et aimerait les perdre avant I'été _"% b
- . Ve 3 - ‘\ /'
Suivi d’un régime au cours de sa vie S===

Enadéjafait —= 35
T@‘ N'enapasfait = 9p
Recours a des médicaments contre I’obésité
ENADEJAPRIS —= %
..actuellement
...mais pas actuellement
N'EN AJAMAIS PRIS =149
Utilisation des réseaux sociaux

[—2]
ftmarcy
=

Régulierement =— 15p
)] ? Irrégulierement =4 4g
-5*  Non utilisation = 64¢
Consultation de contenus beauté
Au moins une fois par jour
pl Au moins une fois par mois ===""%p 35
I .
- - Moins souvent — 1126
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.LA DISPOSITION A ACHETER DES MEDICAMENTS GLP-1 SANS PRESCRIPTION

Q : Ces médicaments injectables — comme I'Ozempic ou le Wegovy — sont aussi accessibles sur un marché paralléle — notamment via des pharmacies étrangeéres ou des sites non autorisés — qui les vendent sans
prescription médicale.

Personnellement, pour maigrir, pourriez-vous vous en procurer sans prescription médicale ?
Base : aux consommateurs potentiels de GLP-1 (595) N on,
probablement pas
ENSEMBLE 27

Proportion de
Francgais(es) qui pourraient se
procurer des médicaments
GLP-1 sans prescription

Oui, probablement
28

Non,
certainement pas

44
32 I I 41

18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus

Hommes

Femmes

Oui, certainement

13
41 % des consommateurs potentiels de GLP-1 pourraient se procurer ce type de médicaments
6"(°P giiml:& sans prescription médicale, 41% pour les femmes et 42% pour les hommes
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(FOCU

S prescription médicale

sur le profil des Francgais(es) qui pourraient se procurer ce type de médicaments sans

\ Note de lecture : 85% des femmes se considérant minces pourraient se procurer ce type de médicaments sans prescription médicale

Fommes ———— #{
Age de Il'interviewé(e)
18-24ans ———— 28 44
25-34ans ————— 50 ¢,
35-49ans ————— 38 48
50-64ans ————"35 °
65-74ans — g9 °°
75ansetplus g 41

i

Génération
Gen Z (nésen 1997-2010) ————_32_ 49
Millennials (nés en 1981-1996) —ee 41 56
Gen X (nés en 1965-1980 ————="3g 2’
Boomers (nés en 1946-1964) ——g 38
Silencieuse (nés en 1945 et avant) 0

Niveau de dipléme
2e et 3e cycles

lercycle %5
Baccalauréat ————=" 444
CAP/BEP ———— 3%
Pas de dipléme / CEP / BEPC ————_ 3¢5 51

Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup. ——————— 39 gg

'ﬂ. Professions intermédiaires . 34g

:

Employé(e)s ——————="7z 00

Ouvrier(e)s 45 02

Statut de l'interviewé(e)

L )
L Dirigeant(e)s d'entreprise 5%
&8 Salarié(e)s du secteur privé  ——————_" 4%8
Chémeurs(euses) ——="5z 36
Lycéens(ne)s, étudiant(e)s — 12 53
( Darwin
6 top Nutritiél

Autopositionnement idéologique
Alextréme-gauche —————— 44

56
Agauche —————="3p 54
Au centre-gauche 372
Au centre-droit 47
Adroite —— 17 43
Alextréme-droite "7 ©3
Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s = 45
Bisexuel(le)s 21 60
Homosexuel(le)s =—7~ 19
Situation de couple et cohabitation
EN COUPLE ———— 405
En couple cohabitant s 40,6
ﬁ En couple non cohabitant = 4/,
CELIBATAIRES ————"35" %4
Solitude ressentie
Régulierement ——————"7& 54
Occasionnellement 343
Jamais = 28 39
Adhésion au body-positivisme
Partisan(e)s 4"
Opposant(e)s ——. 3ﬁ1
Catégorie d'agglomération
Agglomération parisienne 5§6

E’éﬁ Com. urbaine de province =362
..
- Commune rurale 2l 49
Région
' Tle-de-France

Province

52

Indice de masse corporelle
Maigres =23 56
Poids "Normal" 50"
Ensurpoids ————==""37*5
Obéses —m——

Evaluation de sa silhouette
Mince =20

Juste comme il faut =48 6o
Un peu trop enveloppée / ronde  mmm—x" 392

Vraiment trop forte / trop ronde
Souci de son poids

TreS  m— 71

Plutdt ——="339
Ne fais pas attention ———=""34'2
Sentiment d’avoir quelques kilos en trop

N'A PAS DE KILOS EN TROP —————="42_ 70

A DESKILOS EN TROP... m—== 5%
...mais ¢a lui est totalement égal

..et aimerait les perdre avant I'été 744
Suivi d’un régime au cours de sa vie

Enadéjafait ———= %g
1“@1 N'en a pas fait  —— ﬂf
Recours a des médicaments contre, I:obésité
EN A DEJA PRIS
..actuellement =47 59

...mais pas actuellement ™39 58

N'EN AJAMAIS PRIS ———= 3§
Utilisation des réseaux sociaux

— 5%

Régulie t

o e’gu !c\aremen

C) %4 Irrégulierement - 55
-5*  Non utilisation Y

Consultation de contenus beauté

Au moins une fois par jour = 40 61
‘ﬂ_" Au moins une fois par mois =——==""7%9 45
2 =t Moins souvent ———

19
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