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Contexte & Objectifs

En 2026, les séjours de vacances collectifs pour les enfants et les jeunes s’inscrivent
dans un double anniversaire symbolique : les 90 ans des congés payes et les 150
ans des colonies de vacances.

A cette occasion, un collectif d’acteurs associatifs a souhaité interroger les Francais
sur le regard qu’ils portent aujourd’hui sur ces expériences — colonies, camps
scouts et autres s€jours collectifs — qui occupent une place singuliere dans Uhistoire
sociale et familiale du pays.

Au-dela des souvenirs et de 'image d’Epinal, Uenjeu de cette étude est d’objectiver
les représentations associées a ces séjours et de mesurer leur résonance actuelle
aupres du grand public.

Dans un contexte marqué par les enjeux de santé mentale des enfants, de sédentarité,
d’exposition aux écrans, de cohésion sociale et de soutien aux familles, il s’agit aussi
d’évaluer la valeur sociale, sociétale et éducative que les Francais attribuent
aujourd’hui a ces séjours.
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Methodologie

La représentativité de 'échantillon Les interviews ont été réalisées par
guestionnaire auto-administré en
ligne du 6 au 7 mai 2026.

Lenquéte a été menée aupres d’un
échantillon de 1000 personnes, a été assurée par la méthode des
représentatif de la population quotas (genre, age, profession de la

francaise agée de 18 ans et plus. personne interrogée, niveau de
dipldme) apres stratification par

région et catégorie d'agglomération.

Les différences significatives
XX% / XX% : le résultat apparait en rouge lorsqu’il est significativement inférieur & la moyenne, en vert lorsqu’il est significativement supérieur a la moyenne.

Les différences significatives sont indiquées au seuil de confiance de 95%. En d’autres termes, ily a 95% de chances que 'écart constaté ne soit pas d{i au hasard

mais a une réelle différence de perception.

. L. =" Lecture des résultats sur la base des répondants ayant déja participé a un séjour de vacances collectifs
Anciens participants . .
pour enfants ou jeunes au cours de leur vie.
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. La participation a un séjour de vacances collectifs pour enfants ou jeunes

Question : Au cours de votre vie, avez-vous déja participé a un séjour de vacances collectif pour enfants ou jeunes (colonie de vacances, camp scout...) ?

@8 Ovuij, plusieurs fois
Oui, une fois
@8 Non, jamais
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Total Participant a un séjour collectif

44%

1

Une expérience qui traverse toutes les générations

50% 0
39% 47% 1% 43%
/ ® — —
18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et plus
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. ’image globale des séjours de vacances collectifs pour les enfants et les jeunes

Question : Quelle image avez-vous des séjours de vacances collectifs pour les enfants et les jeunes (colonie de vacances, camp scout...) ?

Total Bonne image par la participation

-

a un séjour collectif

92% 80%

@ Tres bonne image 64%

Assez bonne image

Assez mauvaise image Oui, plusieurs Oui, une fois  Non, jamais

fois

@8 Trés mauvaise image

e ———————————————————

Total Anciens participants : 89%

- Total Bonne image par l’age -

89% 83% 71% 70% 73%

\ﬂ——“

18-24  25-34 35-49 50-64 65anset
ans ans ans ans plus

B Total Bonne image par la présence d’enfant(s) M
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. Les raisons conduisant les parents a inscrire leur(s) enfant(s) a un séjour de vacances collectif (1/3)

Question : Selon vous, quelles sont les principales raisons qui conduisent des parents a inscrire leur enfant a un séjour de vacances collectif (colonie de vacances, camp scout...) ?

"'.'-' INTERET POUR LES PARENTS I 3% |
e . . . ]
Contraintes pratiques, travail et garde G 54% i ’ P
Parents qui travaillent, manque de congés ou vacances scolaires trop longues E ”.' ']. |NTERET POUR LES ENFANTS I 56
Besoin d’un mode de garde ou absence d’autre solution i Vacances, occupation et découverte pour Uenfant _ 37%
1
Faciliter Uorganisation familiale ou concilier les contraintes des parents i Découvrir de nouveaux lieux, activités, horizons, cultures ou expériences
i
Eviter que les enfants restent seuls, sans surveillance E Permettre aux enfants de partir en vacances ou de profiter d’un séjour
Répit parental et tranquillité I 18% i Occuper les enfants pendant les vacances, éviter 'ennui ou les écrans
Souffler, se reposer, étre tranquille, avoir du calme ou du temps libre E S’amuser, vivre de bons moments, créer des souvenirs
1
Se décharger des enfants i Socialisation, collectif et ouverture aux autres [ 23%
Passer du temps sans les enfants, en couple ou entre adultes E Rencontrer d’autres enfants, se faire des amis, créer du lien social
Raisons financiéres et acces aux vacances [l 13% E Apprendre la vie en collectivité, en groupe ou en communauté
Manque de moyens financiers, vacances malgreé un budget limité i Sociabilisation, ouverture aux autres, mixité sociale ou culturelle
i
Séjour moins cher, économique ou a colt raisonnable i Partage, entraide, solidarité, respect des regles et savoir-vivre
\ Aides financieres, CAF, CE, subventions ou tarifs préférentiels /,: Autonomie, développement personnel et éducation _ 21%
Développer 'autonomie, Uindépendance ou apprendre a se débrouiller
i AUTRES Il 9% Apprentissages, valeurs, discipline, complément éducatif ou transmission
Choix, tradition, sécurité et motivations spécifiques [l Sortir du cadre familial, couper le cordon, grandir ou gagner en maturité
Sécurité, encadrement sérieux, confiance dans les séjours Epanouissement, confiance en soi, bien-&tre ou éveil de Uenfant

Demande, envie ou intérét spécifique de 'enfant

Tradition familiale, souvenir personnel ou reproduction d’une expérience vécue

Convictions religieuses, scoutisme, idéologie ou projet éducatif spécifique
Autres idées ll

vous NE SAVEZ PAS ll 5%

PN A ———____________

’
\,

6 I(QP Total supérieura 100% — Les répondants ayant pu mentionner plusieurs idées différentes.




. Les raisons conduisant les parents a inscrire leur(s) enfant(s) a un séjour de vacances collectif (3/3)

Question : Selon vous, quelles sont les principales raisons qui conduisent des parents a inscrire leur enfant a un séjour de vacances collectif (colonie de vacances, camp scout...) ?

«Ils le font souvent pour leur offrir une solution pour s'aérer pendant l'été quand eux-
mémes ne peuvent pas se permettre de les emmener en vacances ni méme en prendre
eux-mémes. C'est une fagon de leur donner l'occasion de découvrir de nouvelles
activités, de nouveaux copains, une autre maniere de vivre entre enfants et adultes que
dans le cadre scolaire. »

« Socialiser et sortir de son cercle habituel. Les séjours collectifs permettent de :
rencontrer des enfants d’autres milieux, apprendre a vivre en groupe, gérer des conflits
et coopérer. Dans un monde ou les écrans prennent beaucoup de place, c’est pergu
comme une vraie expérience humaine. »

« Les parents inscrivent leurs enfants dans des colonies pour qu’ils soient bien occupés
pendant les vacances scolaires, puis qu’ils visitent des supers endroits en France. »

« Leur trouver une occupation pendant les vacances pendant qu’eux travaillent et aussi
leur proposer des activités différentes et avec des themes qui leur conviennent. »
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« Permet aux enfants de profiter, de prendre du bon temps ailleurs que chez eux alors
que leurs parents travaillent. »

« Pour développer des compétences, du savoir-étre et du lien social aux enfants. Cela
bénéficie aussi aux parents : ils peuvent prendre du temps pour eux sans crainte. »

« Soit le désir d'aider leurs enfants a s'émanciper et a se prendre en charge, soit offrir a
leurs enfants la possibilité de passer des moments de vacances qu’ils ne pourraient
pas leurs offrir autrement. »

« Les parents inscrivent leurs enfants en séjour collectif pour des raisons a la fois
pratiques et éducatives : d'abord parce que les vacances scolaires sont souvent plus
longues que leurs propres conges, et qu'il faut trouver une solution concrete pour les
semaines non couvertes. Mais au-dela de la logistique, beaucoup y voient une vraie
valeur ajoutée pour U'enfant : apprendre a vivre sans ses parents, gagner en autonomie,
se confronter au collectif et nouer des amitiés en dehors du cercle scolaire habituel. Ily
a aussi, souvent, une dimension nostalgique chez les parents qui ont eux-mémes vécu
ces expériences et qui souhaitent les transmettre a leurs enfants. »
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. La perception détaillée des s€jours de vacances collectifs pour les enfants et les jeunes (1/2)

Question : Selon l'image que vous en avez, diriez-vous que les séjours de vacances collectifs pour les enfants et les jeunes ... ?

. . A . s . Total Oui —
N tout N lutot lutot tout a fait !
@ Non, pas du tou on, plutdt pas Oui, plutét ([l Oui, tout a fai Total Oui AEOTS T T

Permettent de découvrir des activités 0 0 Raisons poussant les parents &
: 0 0
nouvelles et variées 4 /OE 39% 91% 94% inscrire leur(s) enfant(s) évoquées
spontanément.
Favorisent 'apprentissage de la vie en
pprentissage de La vie en suf - (a1%) | 90% 94%
collectivité « Pour les occuper tout en
Favorisent le lien social et la rencontre leur faisant découvrir ou
avec les autres 3%! 36% 90% 94% pratiquer de nouvelles
activités (ou non) »
Favorisent la découverte de nouveaux
. 4%' 37% 0 0 )
lieux et/ou de nouvelles cultures/langues 88% 92% « Pour développer des

compétences, du savoir-

Permettent aux enfants/jeunes df gagner 4%I 87% 92% atre ot du lien social aUx
en autonomie enfants. Cela bénéficie aussi
Constituent une expérience marquante 4%I 849% 88Y% aux parents : ils peuvent
dans la construction personnelle 0 0 prendre du temps pour eux
sans crainte. »
Favorisent la mixité sociale 5%' 81% 86% .
« Leur apprendre la vie en
Facilitent Uorganisation des vacances collectivité, les faire devenir
pour les parents 5%I 80% 85% autonomes. »
Offrent un cadre éducatif complémentaire i ili
p nen 5%I 2309, 79% 83% « Sortir du cocon farp’llr?\l et
alécole rentrer dans la société. »

Correspondent aux envies des enfants L . 0 0
d’aujourd’hui kN 60% 65%
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. Les apports percus des s€jours de vacances collectifs pour les enfants et les jeunes (1/2)

Question : Selon vous, les séjours de vacances collectifs pour les enfants et les jeunes contribuent-ils a favoriser...
R . A . e . Total Oui
8 Non, pas du tout Non, plutét pas Oui, plutét [ Oui, tout 3 fait Total Oui . .. ¥
Anciens participants
La capacité a vivre-ensemble et a

; 2% 91% 93% . .
respecter des regles communes Raisons poussant les parents a

inscrire leur(s) enfant(s) évoquées

spontanément.
L’activité physique et le bien-&tre corporel 3%' 91% 93%

« Développement de
La sociabilité et les compétences

l'autonomie, de la confiance
0 0 ’
relationnelles 2%I 83% 92% en soi, la vie en groupe »

L’autonomie et le sens des responsabilités 2% 34% 88% 90% ) Po.ur que L enffemt ait plus
confiance en lui et renforce
l'estime de lui »
La tolérance et 'acceptation des
différences « Les occuper pendant des

vacances trop longues plutét

La confiance en soi 4%' 85% 90% que de les voir passer leurs

journées devant leur écran. »

La déconnexion par rapport aux écrans 4%I 84% 89% « Pour leur apprendre
d'autres compétences
psychosociales, se mélanger
Le bien-étre psychologique 5%' 79% 86% aux autres, les faire voyager. »

La gestion des émotions 4%I 75% 77%
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La nécessité percue d’accorder plus de place aux séjours de vacances collectifs dans les politiques
de Uenfance et la jeunesse

Question : Pensez-vous qu’il faudrait donner plus de place aux séjours de vacances collectifs pour les enfants et les jeunes dans les politiques en faveur de 'enfance et de la jeunesse ?

Total Oui par la participation

a un séjour collectif

90% 85% 76%
o—

-
-~
-~
-~

~

@B Oui, tout A fait
Oui, plutét

Non, plutbt pas
@8 Non, pas du tout

Oui, plusieurs Oui, une fois Non, jamais

I
Total Oui E —— ——
81% |

Total Anciens participants : 88%

96% 86% g0, 7790 80%

18-24  25-34 35-49 50-64 65anset
ans ans ans ans plus

{
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
i o ®
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

— P

]
H
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. Les 18-24 ans : un peu moins exposés, mais plus convaincus

Une expérience un peu moins répandue...

39%

ont déja participé a des séjours
de vacances collectifs.

18-24 ans

I 39%

-5 pts

89%

ont une bonne image de ces
séjours.

18-24 ans

...mais une meilleure image

—_—

+14 pts

I 89%

Ed

18-24 ans

Cadre éducatif
complémentaire a Uécole

+12 pts

I 91%

ﬂ Déconnexion par rapport
aux écrans

+10 pts

18-24 ans

I 94%

1Y)
.

18-24 ans

...et des bénéfices encore plus reconnus, notamment sur...

Gestion des émotions

+8 pts

I 83%

18-24 ans

Activité physique et bien-

étre corporel

+7 pts

I 98%

i 96%

considérent gu’il faudrait donner plus de place a

ces séjours dans les politiques en faveur de
Uenfance et de la jeunesse

+15 pts
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D Les 5enseignements clés

Les séjours de vacances collectifs restent une pratique ancrée dans histoire sociale des
Francais et partagée a travers les générations.

Des séjours avant tout associés a la découverte : nouvelles activités, nouveaux lieux... offrant
aussi un cadre propice a Uactivité physique et a la déconnexion des écrans.

Ces expériences sont percues comme des moments d’apprentissage de soi. Elles favorisent
Lautonomie, la confiance, le bien-étre psychologique et la capacité a se construire hors du
cadre familial.

Reconnus comme des espaces d’apprentissage du vivre-ensemble, favorisant le lien social,
la tolérance et la mixité, ces séjours portent des bénéfices a forte dimension collective.

Ces bienfaits sont particulierement reconnus par ceux qui ont déja fait ’expérience de ces
séjours, mais ils le sont aussi davantage par les 18 a 24 ans, alors méme que ces derniers y
ont moins souvent participé. Un signe que les séjours collectifs conservent une réelle
attractivité aupres des jeunes générations.




. Les séjours de vacances collectifs pour les enfants et les jeunes : une
experience toujours plébiscitée...

A loccasion des 150 ans des colonies de vacances et des 90 ans des congés payés, ’étude Ifop
menée aupres des Frangais montre que les séjours de vacances collectifs pour enfants et jeunes
conservent une image trés positive dans Uopinion. Loin d’apparaitre comme un modele du passg, ils
sont aujourd’hui largement reconnus comme des expériences éducatives, sociales et humaines
utiles aux enfants comme a la société.

Une expérience ancrée chez les Francais et toujours largement valorisée

Avec 44% des Frangais en ayant déja fait Uexpérience au cours de leur vie, les camps de vacances apparaissent d’abord comme
une pratique profondément inscrite dans Uhistoire sociale et familiale du pays. Ce vécu transgénérationnel nourrit une perception
tres favorable. Si trois quarts des Francais déclarent avoir une bonne image des séjours de vacances collectifs, cette
proportion atteint 89% parmi les anciens participants, preuve que ’expérience des colonies laisse le plus souvent une
empreinte durablement positive.

L’adhésion a ces séjours ne repose pas uniguement sur la nostalgie. En effet, si les 18-24 ans sont un peu moins nombreux a en
avoir fait Uexpérience (39%), ils en ont pourtant ’'image la plus favorable (89%), sighe que les camps de vacances continuent de
résonner aupres des jeunes générations comme des espaces attractifs et valorisés.
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D ... auservice des enfants, des familles et du vivre-ensembile...

Des séjours aux bénéfices multiples pour les enfants, les parents et la société

Les séjours de vacances collectifs sont avant tout pergus comme des espaces de découverte et d’ouverture. 91% des Frangais estiment qu’ils permettent aux
enfants et aux jeunes de découvrir des activités nouvelles et variées, tandis que 88% considérent qu’ils favorisent la découverte de nouveaux lieux, cultures
ou langues. Dans un contexte ou les vacances peuvent aussi étre marquées par U'ennui ou la sédentarité, ces séjours sont également reconnus pour leur capacité a
favoriser Lactivité physique et le bien-étre corporel par 91% des répondants, ainsi que la déconnexion par rapport aux écrans par 84%.

Au-dela de cette dimension tres tangible, les séjours collectifs sont aussi identifiés comme des moments importants d’apprentissage de soi et d’épanouissement
personnel. Les Francais leur reconnaissent un role dans le développement de l'indépendance - 87% estiment qu’ils permettent aux enfants de gagner en
autonomie - mais aussi dans la construction d’un certain équilibre personnel : 85% considerent qu’ils favorisent la confiance en soi, 79% le bien-étre
psychologique et 75% la gestion des émotions. A ’heure ol la santé mentale des enfants et des adolescents s’impose comme un sujet central, ces résultats
soulignent la valeur de ces moments hors du cadre familial et scolaire, qui permettent de grandir et de se découvrir autrement.

Ces bénéfices individuels se doublent d’une forte dimension collective. Dans une société confrontée aux enjeux de cohésion sociale, les colonies et autres camps de
vacances apparaissent ainsi comme des lieux d’apprentissage du collectif, ou les enfants font 'expérience trés concrete du vivre-ensemble, de la coopération et du
respect des différences. En effet, 90% des Francgais estiment qu’ils favorisent apprentissage de la vie en collectivité comme le lien social et la rencontre avec
les autres. Plus encore, 91% considérent qu’ils contribuent a développer la capacité a vivre ensemble, 89% la sociabilité et les compétences relationnelles,
87% la tolérance et ’acceptation des différences, et 81% la mixité sociale.

Cette dimension relationnelle et citoyenne confere aux séjours collectifs une portée éducative a part entiere. 79% des Francais estiment d’ailleurs que ces séjours
offrent un cadre éducatif complémentaire a ’école, confirmant qu’ils ne sont pas seulement des temps de loisirs, mais aussi des moments d’apprentissage
informels, ou se transmettent savoir-étre et savoir-faire.

Enfin, ces séjours répondent également a des besoins trés concrets pour les familles. 80% des Francgais considerent qu’ils facilitent Uorganisation des vacances
pour les parents, en apportant une solution aux contraintes de garde, au décalage entre congés parentaux et vacances scolaires, ou encore au besoin de répit. Ils
apparaissent ainsi comme un dispositif utile aux enfants, mais aussi précieux pour les parents.
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D ... dontle rdle doit étre valorisé.

Un réle social que les Francais souhaitent mieux reconnaitre

Au regard de ces bénéfices pergus, Uopinion apparait tres favorable a une reconnaissance plus forte du réle des séjours de
vacances collectifs dans U'action publique : 81% des Francgais estiment qu’il faudrait leur donner davantage de place dans
les politiques en faveur de enfance et de la jeunesse. Cette attente est d’ailleurs particulierement forte chez les jeunes
adultes, avec 96% d’adhésion aupres des 18-24 ans.

Au-dela de leur ancrage historique et de la mémoire collective qu’ils mobilisent, les séjours de
vacances collectifs apparaissent comme des dispositifs toujours pertinents face a certains enjeux
contemporains : offrir aux enfants des temps de découverte et de déconnexion des écrans,
favoriser leur autonomie et leur bien-étre physique comme psychologique, apprendre la vie en
groupe, renforcer la mixité sociale et soutenir les familles.

A heure ou ces séjours célébrent 150 ans d’histoire, les Francais reconnaissent plus que
jamais leur utilité.
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