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) Méthodologie

Lenquéte a été menée aupres d’un La représentativité de ’échantillon a Les interviews ont été réalisées par
échantillon de 3 004 personnes été assurée par la méthode des quotas guestionnaire auto-administré en
représentatif de la population (age, profession, statut marital) apres lighe du 17 au 21 mai 2026.
francaise agée de 18 ans et plus. stratification par région et catégorie

d'agglomération.

POUR CITER CETTE ETUDE, IL FAUT UTILISER A MINIMA LA FORMULATION SUIVANTE :

« Etude Ifop pour Darwin Nutrition réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 17 au 21 mai 2026 auprés d’un
échantillon de 3004 personnes, représentatif de la population francaise dgée de 18 ans et plus.»

Note de lecture : Par facilité d’usage, le terme de « Frangais(e)s » figurant dans ce rapport fait référence a I'ensemble des personnes résidant sur le sol métropolitain et
pas seulement aux personnes détentrices de la nationalité frangaise

@ ifop Daving




A

Estime de soi corporelle



.L’AUTO-EVALUATION DE SA SILHOUETTE : EVOLUTION AU COURS DES 30 DERNIERES ANNEES

Q : Personnellement, comment vous vous trouvez ? Proportion de Evolution du senfiment d’étre
Base : A tous Francais(es) se trouvant frop grosse
Evolution du sentiment d’étre « trop enveloppe / ronde » 61
trop gros 68 6
48
52 o3 47 41
35 36
- I I I I
1997* 2001** 2026
2001** 2026 18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus
Un peu trop B
Réponses en i ron d e epzo‘/;szess en
Un peu trop 2026 Juste comme il faut 47 :
Réponses en 45 Réponses en .
fort ’;001* 2001 Juste comme il faut
55 /
55
[ ]
- Un peu trop Vraiment Un peu trop
. mince trop ronde mince
Vraiment 6
trop fort Ré d ‘ 14 Réponses des ?ﬁ_’ﬁ - 4
8 WM 1 e:::::;s - 1 s —=  Vraiment femmes o Vraiment trop
trop mince mince
% 1 61% 0
2026, contre 34% en 2001 2026, contre 41% en 2001
6 i(op B?lim?& **Etude Louis Harris pour Santé Magazine réalisée par téléphone en aoiit 2001 auprés d’un échantillon national représentatif de 1 000 personnes agées de 18 ans et plus 5

*Etude BVA pour Questions de Femmes réalisée par téléphone du 9 au 17 septembre 1997 auprés de 522 femmes &gées de 15 ans et plus



ﬁ. CIJS sur le profil des Frangais(es) se trouvant « trop enveloppé/rond »

\ Note de lecture : 67% des femmes qui consultent du contenu beauté au moins une fois par jour considérent leur corps comme « un peu trop enveloppé/rond »
Hommes 48
. Femmes 61 Autopositionnement idéologique Indice de masse corporelle
Age de I'interviewé(e) A Vextréme-gauche 44 o7 Maigres wdm 18
18-24 —16 e PR
o 44 Agauche —————— 37 59 Poids "Normal" =—=_18 36
* o 25-34 ans 45 g 4 Ensurpoids —————= 08 _ g9
Au centre-gauche ! 57 .
35-49 ans 51 Obéses Y
68 i 44
TodTodT Au centre-droit 61
BUbd 50-64 ans 26 68 _
A droite %y
65-74 ans 31 60 . .
A l'extréme-droite 29 75
75 ans et plus 43 60
o Orientation sexuelle
Génération Héta () 49
étérosexuel(le)s
Gen Z (nés en 1997-2010) 22 49 8 " 562 Souci de son poids
Millennials (nés en 1981-1996) 544 sexuel(le)s o 52 Trés  ——— 61
Gen X (nés en 1965-1980 54 ., Homosexuel(le)s 58 Plutdt el 1
Boomers (nés en 1946-1964) 49 ¢ Situation de couple et cohabitation . . . Ne fais pas attention = _27¢,
Silencieuse (nés en 1945 et avant) 423 EN COUPLE 63 Sentiment d avo:rl quelques kilos en trop |
ui e diols En couple cohabitant 52 63 N'A PAS DE KILOS EN TROP : 3
iveau de diplome ﬁ\ . A DESKILOS EN TROP... %%
En couple non cohabitant =27 7
2e et 3e cycles 50 60 CELIBATAIRES 45 62 ..mais ¢a lui est totalement égal s 5%
ler cycle 31 61 ) ] 58 ...et aimerait les perdre avant I'été 88
Baccalauréat 4554 Solitude ressentie Suivi d’un régime au cours de sa vie
CAP / BEP 51 63 Réguliérement — 71 1;@1 En a déja fait 675
Pas de dipléme / CEP / BEPC 47 Occasionnellement 8. 62 N'en a pas fait 3%z
Profession de I'interviewé(e) Jamais 5§2 Recours a des medlcamentsEcl\tlaztg%le;):I:lte »
Cadres et prof. int. sup. 5361 Adhésion au body-positivisme R — 729
% & Professions intermédiaires 22 69 Partisan(e)s =~ 58 s ..mais pas actuellement = 45 84
, ., 52 -
rf 'il Employé(e)s 48 66 Opposant(e)s S— 65 N'EN A JAMAIS PRIS === 48 ¢
Ouvrier(e)s 45 63 Catégorie d'agglomération Utilisation des réseaux sociaux
) Statut de I'interviewé(e) Agglomération parisienne 43 g4 - R(-::-gul'!{arement ——
M Dirigeant(e)s d'entreprise 50 62 E’éﬁ . Com. urbaine de province A7 63 D) 2 Irregulle'r.emc'ent —33._4953
& o o Salarié(e)s du secteur privé 31 65 - Commune rurale 26 64 Non utilisation  ——="60
. 51 o Consultation de contenus beauté .
Chémeurs(euses) 59 Région . . . — TN
) o | - e Au moins une fois par jour ———=28 " g7 3
Lycéens(ne)s, étudiant(e)s —— 15 39 Ile-de-France 56 ~ Aumoins une fois par mois 50\(3\5-/
® i(c,? Darwmgg Province 2. 62 { (Qn Moins souvent e 49 g4

Nutriti




LA SATISFACTION A L'EGARD DE SON POIDS : EVOLUTION AU COURS DES 30 DERNIERES
ANNEES

Q: Vous, personnellement, étes-vous satisfait(e) de votre poids ?

Base : A tous

* i
Ensemble Réponses des Réponses des
femmes 63 hommes
Instatisfait(e) de
leur poids
o
ENSEMBLE 1998* 2026 2026

Satisfait(e) de leur
poids

)
7

63% des Frangaises sont insatisfaites de leur poids en 2026, contre 37% en
1998*

( Darwin
6 ! OP Nutritid% *Etude BVA pour Les Editions Archipel réalisée du 9 au 17 janvier 1998 auprés d’un échantillon de 1046 femmes extrait de deux échantillons représentatifs de la population francaise agée de 15 ans et plus.



ﬁ. CUS surle profil des Frangais(es) « insatisfaits » de leur poids

\

Hommes
Femmes

Age de l'interviewé(e)

18-24 ans

e o 25-34 ans
TN 35-49 ans
g 50-64 ans
65-74 ans

75 ans et plus

Génération

Gen Z (nés en 1997-2010)
Millennials (nés en 1981-1996)
Gen X (nés en 1965-1980
Boomers (nés en 1946-1964)
Silencieuse (nés en 1945 et avant)
Niveau de dipléme

2e et 3e cycles
ler cycle
Baccalauréat
CAP / BEP

Pas de dipléme / CEP / BEPC

Profession de l'interviewé(e)

Cadres et prof. int. sup.
= & Professions intermédiaires
rf u‘ Employé(e)s

Ouvrier(e)s
. Statut de l'interviewé(e)
M Dirigeant(e)s d'entreprise
&LE 2 Salarié(e)s du secteur privé
Chomeurs(euses)
Lycéens(ne)s, étudiant(e)s
Nutritigh

(] i(op

Note de lecture : 43% des femmes ayant un IMC normal se trouvent « insatisfaites » a I'’égard de leur poids

47

63

2 54

48

64
53

72
52

43
38

52

58

37

57
52

67
53

69
42

59

35 46

46

62
53

65
44

59
46

63
45

64

49

60

57

71

57

67
45

68

54

67
55

70
52

Autopositionnement idéologique

A 'extréme-gauche
A gauche

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A l'extréme-droite
Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s
Bisexuel(le)s

Homosexuel(le)s

51

37

48

44

51

62

56

62

63
57

47

4

3

64
61

53

Situation de couple et cohabitation

EN COUPLE

En couple cohabitant

En couple non cohabitant
CELIBATAIRES

Solitude ressentie

)

Régulierement
Occasionnellement

Jamais

Adhésion au body-positivisme

Partisan(e)s

Opposant(e)s

Catégorie d'agglomération

Agglomération parisienne

E’éﬁ Com. urbaine de province

-l Commune rurale
Région

! fle-de-France

Province

49

50

40

4

3

58

57

80

74

67

66
65

71

49

39

47

47

64

48

63

42

46

63

58

45

48

63

52

60

63

65

78

Recours a des médicaments contre I’'obésité

Indice de masse corporelle
Maigres
Poids "Normal"
En surpoids
Obéses
Evaluation de sa silhouette
Mince
Juste comme il faut
Un peu trop enveloppée / ronde
Vraiment trop forte / trop ronde
Souci de son poids
Trés
Plutot
Ne fais pas attention

Sentiment d’avoir quelques kilos en trop

N'A PAS DE KILOS EN TROP

A DES KILOS EN TROP...

...mais ¢a lui est totalement égal
...et aimerait les perdre avant I'été

Suivi d’un régime au cours de sa vie

En a déja fait

1‘@1 N'en a pas fait

EN A DEJA PRIS

..actuellement

‘,)‘/zo ...mais pas actuellement

o N'EN A JAMAIS PRIS
Utilisation des réseaux sociaux

_ Régulierement

)] 2 Irrégulié'r.emt'ent

: Non utilisation

Consultation de contenus beauté

Au moins une fois par jour
(O . Au moins une fois par mois
Smd

Moins souvent

(Jo ©

—— T

65 83

5%6
60 89

— vt

— Y
‘29

56

587

78




LES ZONES CORPORELLES OU L'ON SOUHAITERAIT MINCIR : EVOLUTIONS SUR LES 50
DERNIERES ANNEES

Q : Souhaiteriez-vous ou non mincir... ?

Base : A tous Proportion de personnes . ) .
souhaitant mincir de... ) Réponses des hommes R -35ans
[ ] [ 3
m 2026 B 1979* lﬁ\ Réponses des femmes lﬁ\ -35ans  35-64ans
Du ventre
28 74
l . 84
D .
De la taille
23 47
66
%
4 A .
Des hanches
23 40
57
Des cuisses
20 ;

60

Des fesses

z}.@

N s — .

i

6 i( op Darwin 3%1
Nutriti *Etude Ifop pour VSD réalisée du 3 au 9 mai 1979 auprés d’un échantillon national représentatif de 799 personnes.



sur le profil des Frangais(es) souhaitant mincir du ventre

\ Hommes

Femmes

Age de l'interviewé(e)

18-24 ans

e o 25-34 ans
TN 35-49 ans
g 50-64 ans
65-74 ans

75 ans et plus

Génération

Gen Z (nés en 1997-2010)
Millennials (nés en 1981-1996)
Gen X (nés en 1965-1980
Boomers (nés en 1946-1964)
Silencieuse (nés en 1945 et avant)

Niveau de dipléme
2e et 3e cycles

ler cycle
A Baccalauréat

Tl
CAP / BEP

Pas de dipléme / CEP / BEPC
Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup.
= & Professions intermédiaires
? fi_ Employé(e)s
Ouvrier(e)s
. Statut de l'interviewé(e)
k4 Dirigeant(e)s d'entreprise
&LE 2 Salarié(e)s du secteur privé
Chomeurs(euses)
Lycéens(ne)s, étudiant(e)s

@ifop Daving

Note de lecture : 68% des femmes ayant un IMC normal souhaitent mincir du ventre

%8

54

73

o

75 86

81

78

66

60

81

60

73

&

74 83

75

51

84

l3g2

7

"7

81

66

76

7

%3

75 85

Ty

59

73

.ﬁi E’éﬁ Com. urbaine de province
.0
784 A Commune rurale
66 81

Autopositionnement idéologique

A 'extréme-gauche

67

A gauche

91

Au centre-gauche

Au centre-droit

A droite

A I'extréme-droite

Orientation sexuelle

Hétérosexuel(le)s

Bisexuel(le)s

5%3

Homosexuel(le)s

Situation de couple et cohabitation

534

EN COUPLE

"9

70 80

En couple cohabitant
ﬁ\ En couple non cohabitant

CELIBATAIRES

68 78

Solitude ressentie

Indice de masse corporelle
Maigres ——21l. 43
Poids "Normal" =30 68 b

En surpoids = /Ség
g

Obeses

Evaluation de sa silhouette
Mince ——="3¢9
Juste comme il faut

%9
Un peu trop enveloppée / ronde 91°
Vraiment trop forte / trop ronde 8?
Souci de son poids
Tres —————rl 91
Plutdt 7

Ne fais pas attention

/%9 Sentiment d’avoir quelques kilos en trop

N'A PAS DE KILOS EN TROP 385
A DES KILOS EN TROP... 80
...mais ¢a lui est totalement égal §f
...et aimerait les perdre avant I'été 9069

Suivi d’un régime au cours de sa vie

Régulierement

75

89

Occasionnellement

73

Jamais

Adhésion au body-positivisme

79

En a déja fait 880
1‘@1 N'en a pas fait  —— 0%

6%0 Recours a des médicaments contre I'obésité

Partisan(e)s

%9

Opposant(e)s

70 78

Catégorie d'agglomération

Agglomération parisienne

"6

72 80

Région

s

! fle-de-France

"7

Province

72 79

EN A DEJA PRIS 81 og
L ...actuellement 8796
@,% ...mais pas actuellement e 74 99
o N'EN A JAMAIS PRIS e 79
Utilisation des réseaux sociaux

; Régu“érement ———————————— 7%0
)] Q Irrégulierement
Non utilisation

Consultation de contenus beauté
Au moins une fois par jour ———————= 03 _ gq

p; I moins une fois par mois 8%
dmd

a) Moins souvent 76

10



=

Attention a son poids en
contexte estival



JLE SOUCI DE SON POIDS

Q : De maniére générale, faites-vous tres, plutét, plutdt pas ou pas du tout attention a votre poids ?

Base : A tous

6 i(o

il
Evolution

63 61

2015* 2026

Darwin

ENSEMBLE

Plutot
53

Hommes

Femmes

¥C
©

Proportion de
Francais(es) se souciant de
leur poids

66 73
A 65 o
Plutét pas 52 53
31 I | I I

18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus

Pas du tout

8
9
.l

61 % des Francais(es) font attention a leur poids, 7% pour les femmes

et 55% pour les hommes

P Nutntla% *Etude Ipsos pour Metabolic réalisée par questionnaire auto-administré en ligne les 21 et 22 janvier 2015 sur un échantillon représentatif de 1 003 personnes agées de 18 ans et plus.

12



ﬁ. CUS surle profil des Frangais(es) qui font attention a leur poids

\ Hommes

Femmes

Age de l'interviewé(e)

18-24 ans

e o 25-34 ans
TN 35-49 ans
g 50-64 ans
65-74 ans

75 ans et plus

Génération

Gen Z (nés en 1997-2010)
Millennials (nés en 1981-1996)
Gen X (nés en 1965-1980
Boomers (nés en 1946-1964)
Silencieuse (nés en 1945 et avant)

Niveau de dipléme
2e et 3e cycles

ler cycle
A Baccalauréat

Tl
CAP / BEP

Pas de dipléme / CEP / BEPC

Profession de l'interviewé(e)

Cadres et prof. int. sup.
= & Professions intermédiaires
? u‘ Employé(e)s

Ouvrier(e)s
. Statut de l'interviewé(e)

M Dirigeant(e)s d'entreprise
&LE 2 Salarié(e)s du secteur privé
Chomeurs(euses)
Lycéens(ne)s, étudiant(e)s
Nutritigh

(] i(op

Note de lecture : 78% des femmes qui consultent du contenu beauté au moins une fois par jour font attention a leur poids

55

67

49

63
54

67
49

64
55

69

61

73

61

74

50

67
52

64
53

66

58

73

74

°%7

59 67

56 71
52

= 65
48

69

59 69

%6

2 7
47

63

52

69
55

68
51

69
47

61

Autopositionnement idéologique Indice de masse corporelle

Alextréme-gauche ——————— 47 &, Maigres
A gauche 56 66 POIdEsn L\luorrprzzs
Au centre-gauche 2 7 .
. 58 Obéses
Au centre-droit 69 Evaluation de sa silhouette
A droite 26 71 Mince
A 'extréme-droite 50 57 Juste comme il faut
Orientation sexuelle Un peu trop enveloppée / ronde
Hétérosexuel(le)s 54 68 Vraiment trop forte / trop ronde
Bisexuel(le)s 2’ 65
Homosexuel(le)s a7 29

Situation de couple et cohabitation

EN COUPLE 2L 68 Sentiment d’avoir quelques kilos en trop
En Couple Cohab”:ant 57 68 N'A PAS DE KILOS EN TROP
ﬁ En couple non cohabitant &8 A DES KILOS EN TROP...
...mais ¢a lui est totalement égal
CELIBATAIRES 49 __ 68

...et aimerait les perdre avant I'été

Solitude ressentie Suivi d’un régime au cours de sa vie

Régulierement 32 69 1 En a déja fait
Occasionnellement 35 67 1‘@ N'en a pas fait
Jamais 55 69 Recours a des médicaments contre I'obésité

EN A DEJA PRIS

Adhésion au body-positivisme
..actuellement

=
Partisan(e)s 23 =
(e) 65 ‘%’/% ...mais pas actuellement

57 2%
Opposant(e)s 72 N'EN A JAMAIS PRIS
Catégorie d'agglomération Utilisation des réseaux sociaux
Agglomération parisienne 52 45 . Régulierement
E’éﬁ Com. urbaine de province 22 68 ) 53: Irrégulierement
#y R ™ .
- Commune rurale 5864 Non utilisation
Rédi Consultation de contenus beauté
5 egion 61 Au moins une fois par jour
Ile-de-France 72 p . Aumoins une fois par mois
Province 23 67 o et Moins souvent

——

778 )

13



LES EFFORTS EFFE,CTUES ACTUELLEMENT POUR MINCIR : EVOLUTION AU COURS DES 50
DERNIERES ANNEES

Q : Faites-vous actuellement quelque chose pour perdre du poids ou pour mincir ?

Proportion de
Francais(es) qui fournissent des
efforts actuellement pour

Base : A tous

mincir
ENSEMBLE Non
68
39 39
32
22 20
1/ I
Hommes 71 18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus
Ovi
1979* 2026 Femmes

32

O
)

32% des Francais(es) font des efforts actuellement pour mincir, 34%
pour les femmes et 29% pour

6 I( op Darwin 5@1
Nutriti *Etude Ifop pour VSD réalisée du 3 au 9 mai 1979 auprés d’un échantillon national représentatif de 799 personnes.

14



ﬁ. CIJS sur le profil des Frangais(es) qui font des efforts actuellement pour mincir

\

Hommes
Femmes

Age de Il'interviewé(e)
18-24 ans
25-34 ans
35-49 ans
50-64 ans
65-74 ans

75 ans et plus

i

Génération

Gen Z (nés en 1997-2010)
Millennials (nés en 1981-1996)
Gen X (nés en 1965-1980
Boomers (nés en 1946-1964)
Silencieuse (nés en 1945 et avant)
Niveau de dipléme

2e et 3e cycles
ler cycle
Baccalauréat
CAP / BEP

Pas de dipléme / CEP / BEPC

Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup.

z > Professions intermédiaires
rf u' Employé(e)s
Ouvrier(e)s

. Statut de l'interviewé(e)

X Dirigeant(e)s d'entreprise
&LE 2 Salarié(e)s du secteur privé
Chomeurs(euses)

Lycéens(ne)s, étudiant(e)s
( Darwin
6 top Nutritiél

Note de lecture : 60% des femmes qui ont déja pris des médicaments contre 'obésité font des efforts actuellement pour mincir

— Y

Autopositionnement idéologique

& A V'extréme-gauche 22__ 49
4% A gauche 2534
31 Au centre-gauche =3135
45  —
2 Au centre-droit e g
32 . 3
— Adroite = 3%,
22 A'extréme-droite 31 39
! Orientation sexuelle
— 35 Hétérosexuel(le)s 2935
— 33, @' Bisexuel(le)s 342
27 5 Homosexuel(le)s —="75 27
523 Situation de couple et cohabitation
— L EN COUPLE 2036
En couple cohabitant 3047
— En couple non cohabitant 33°

— L VY

37

29

— "%

—

— 1

CELIBATAIRES
Solitude ressentie
Régulierement
Occasionnellement

Jamais

Adhésion au body-positivisme

3% 44 Partisan(e)s
— L PN Opposant(e)s
2%0 Catégorie d'agglomération

Agglomération parisienne
3340 E . Com. urbaine de province
324() -l Commune rurale

335 i Région
— P A fle-de-France
Province

Indice de masse corporelle

Maigres

Poids "Normal"

Obeses
Evaluation de sa silhouette

Mince =—=l4%3

Juste comme il faut == 1§
Un peu trop enveloppée / ronde

— %

—_— 237

Ensurpoids ———= %%
—22 43

——

Vraiment trop forte / trop ronde 3. 53
Souci de son poids
Tres 22
Plutdt ———" 3%’

Ne fais pas attention = Y

Sentiment d’avoir quelques kilos en trop
N'A PAS DE KILOS EN TROP = 144

A DES KILOS EN TROP...

...mais ¢a lui est totalement égal

...et aimerait les perdre avant I'été
Suivi d’un régime au cours de sa vie

1“@1 N'en a pas fait == 1§

Recours a des médicaments contre I’'obésité
EN A DEJA PRIS

..actuellement

...mais pas actuellement

N'EN A JAMAIS PRIS
Utilisation des réseaux sociaux

== 18"

_ Régulierement
)] 9 Irrégulierement
-5*  Non utilisation
Consultation de contenus beauté
Au moins une fois par jour
. Au moins une fois par mois
Jﬁ}' Moins souvent

— %

— %5

Enadéjafait ————= 4§

66

78

-

15



'LES PERSONNES INFLUENTES DANS LA DEMARCHE DE PERDRE DU POIDS

Q: En dehors de vous-méme, qui vous a le plus convaincu de perdre du poids ?

Base : Personnes envisageant de perdre du poids, soit 32% de I’échantillon

6 i(o

Darwin

r Nutritigg

%ﬁ Un ou des professionnels de santé
)
Votre conjoint(e) / partenaire*
ﬁ Un ou des membres de votre famille

Un ou des amis, proches

Un ou des influenceurs

. Une Intelligence Artificielle

Autre

*Item posé uniquement aux personnes en couple

Proportion de personnes ayant

répondu...

I -

B -

E

I

)i Réponses des hommes

li\ Réponses des femmes

B 21
N 22

B s
Il 2

Bl 12
1

ﬂ -35 ans

[ ]
ﬂ -35ans 35-64ans

- 7

47

16



ﬁ. CUS surle profil des Frangais(es) convaincu(e)s par leur conjoint/partenaire de perdre du poids

\ Note de lecture : 45% des hommes de plus de 75 ans ont été convaincus par leur conjoint/partenaire de perdre du poids
Hommes
25 .
. Femmes == 12 Autopositionnement idéologique Indice de masse corporelle
Age de l'interviewé(e) A I'extréme-gauche 15 29 Maigres =g
18-24ans "4 21 A gauche = 25 Poids "Normal" ="¢!¢
s o 25-34ans —=q524 AU centre-eauche 21 Ensurpoids =—="75 29
ﬂf W 35-49ans —"q447 ) -3 Obéses  —="7273
D Au centre-droit —="73 21 i i
TeqaT 50-64 ans 623 Evaluation de sa silhouette
-1 Adroite ——="7g~ 31 Mince =—s— 34
65-74ans —g—— 34 ___ 16 mee = 7
| ,45~ Alextréme-droite —="73~ 2/ Juste comme il faut ="j324
” arjs ?t p.us 4 T Orientation sexuelle Un peu trop enveloppée / ronde  =="79324
Génération Hétérosexuel(le)s ——=—73— 29 Vraiment trop forte / tropronde ="747 30
GenZ (nés en 1997-2010) —"7p 2’ Bisexuel(le)s = Souci de son poids
Millennials (nés en 1981-1996) ——="73321 » . Tres =424
H - N
Gen X (nés en 1965-1980 =" 42" omosexuel{le)s 36 Plutot  =—71 2°
Boomers (nés en 1946-1964) =g~ 39 Situation de couple et cohabitation » . . Ne fais pas attention —=—="4725
Silencieuse (nés en 1945 et avant) = 25 EN COUPLE 19 Sentiment d’avoir quelques kilos en trop
ui e diofa En couple cohabitant ———="7g~ 34 N'A PAS DE KILOS EN TROP =" ¢}°
iveau de dipléme =73 26
Jeet3 P | 25 ﬁ En couple non cohabitant =—=="q3 3° ADESKILOSENTROP... =743
eetsecycles  wmmm 13 ..mais ¢a lui est totalement égal =g 24
lercycle —="737 26 ..et aimerait les perdre avant I'été —="73 27

Baccalauréat ——="7322
CAP/BEP ——"¢#2
Pas de dipléme /CEP /BEPC —"g~ 31

Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof.int.sup. —"7qg 4
% & Professions intermédiaires —"77 24
? 'i"- Employé(e)s —=q7 27
Ouvrier(e)s =—="742'9
. Statut de l'interviewé(e)
L Dirigeant(e)s d'entreprise  ——n 152
&LE 2 Salarié(e)s du secteur privé  —"13 25
Chomeurs(euses) =g 29

- 6
Lycéens(ne)s, étudiant(e)s = bB

@ifop Daving

Solitude ressentie

Régulierement — 1419

Occasionnellement 711

Jamais 14

Adhésion au body-positivisme
Partisan(e)s —"1p

33

28

Opposant(e)s ——=""7522

Catégorie d'agglomération

Agglomération parisienne  —"g

Région
' lle-de-France ="

E’&E Com. urbaine de province —"13
.C ——
-~ Communerurale —="75 71

Province —"93

Suivi d’un régime au cours de sa vie
Enadéjafait ="13 26
T@i N'en a pas fait =71 24
Recours a des médicaments contre I’obésité
ENADEAPRIS ="152
.actuellement —==l%g
T% ...mais pas actuellement ==~ 27

N'EN A JAMAIS PRIS =79 25
Utilisation des réseaux sociaux

Régulierement ="71 24

Qq Irrégulierement —="3p— 45

-5* Non utilisation —¢0
Consultation de contenus beauté
Au moins une fois par jour = 165
p + Aumoins une fois par mois ==% 18
SIL Moins souvent  ="93 2%

93

17



L'MPACT DE L'ETE SUR LA SENSIBILITE A SON POIDS : EVOLUTIONS SUR LES 50 DERNIERES

ANNEES

Q: Le fait que I'été et la période des vacances approchent vous rend-il plus sensible a votre ligne / a votre poids ?

Base : A tous
. ENSEMBLE Non
Evolution 60
40
ZV
Hommes
1979 2026

40% des Francais(es) sont plus sensibles a leur poids lorsque I'été
arrive, 47% pour les femmes et 33% pour les hommes

6 i‘( op Darwin 8@1
Nutriti *Etude Ifop pour VSD réalisée du 3 au 9 mai 1979 auprés d’un échantillon national représentatif de 799 personnes.

Proportion de
Francgais(es) sensibles a leur
poids avec I'arrivée de I'été

54
44 50
34 33
I I I I

18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus

18



@US

Age de Il'interviewé(e)

Hommes
Femmes

18-24 ans

e o 25-34 ans
TN 35-49 ans
g 50-64 ans
65-74 ans

75 ans et plus

Génération

Gen Z (nés en 1997-2010)
Millennials (nés en 1981-1996)
Gen X (nés en 1965-1980
Boomers (nés en 1946-1964)
Silencieuse (nés en 1945 et avant)
Niveau de dipléme

2e et 3e cycles
ler cycle
Baccalauréat
CAP / BEP

Pas de dipléme / CEP / BEPC

Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup.
= & Professions intermédiaires
? ’F Employé(e)s
Ouvrier(e)s
. Statut de l'interviewé(e)
X Dirigeant(e)s d'entreprise
&LE 2 Salarié(e)s du secteur privé
Chomeurs(euses)
Lycéens(ne)s, étudiant(e)s
Darwin
Nutriti&%

(] i(op

32 47

37
38 5
38 g

31 44

2734

22 34

T
38 53
33

49

— 20,,
43 g5
40 o,
37 5
30 43
23 37

37

38 50
41

54
30 __ 54

58

22 54
36

53
30

43
9%0

Autopositionnement idéologique

A l'extréme-gauche ————— 37 64

Agauche —————= 31 __ ¢

Au centre-gauche ———— 33 45
32

— 37

Au centre-droit
A droite
Al'extréme-droite 3739

47
46

Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s —————=_33 _ ,q

Bisexuel(le)s ———————=_39 49

Homosexuel(le)s =303

Situation de couple et cohabitation

ENCOUPLE ————— 34 __ 5,

En couple cohabitant s 33 g4

En couple non cohabitant 20 60
CELIBATAIRES ————=_3" 39
Solitude ressentie

Régulierement —————— 43 _ ¢,

Occasionnellement 36 45

Jamais =24 44

Adhésion au body-positivisme
Partisan(e)s ———— 39 49

Opposant(e)s ————— 22 44
Catégorie d'agglomération

Agglomération parisienne 37 52

E’&E . Com. urbaine de province = 34 46
-l Commune rurale ———— 28

Région

! fle-de-France

Province = 32 46

sur le profil des Francgais(es) rendu(e)s plus sensibles a leur ligne / a leur poids du fait que
I'été et la période des vacances approchent

Note de lecture : 80% des femmes qui consultent du contenu beauté au moins une fois par jour sont plus sensibles a leur ligne / a leur poids

Indice de masse corporelle
Maigres
Poids "Normal"
En surpoids
Obéses
Evaluation de sa silhouette
Mince
Juste comme il faut
Un peu trop enveloppée / ronde
Vraiment trop forte / trop ronde
Souci de son poids
Tres
Plutot
Ne fais pas attention
Sentiment d’avoir quelques kilos en trop
N'A PAS DE KILOS EN TROP
A DES KILOS EN TROP...
...mais ¢a lui est totalement égal

...et aimerait les perdre avant I'été
Suivi d’un régime au cours de sa vie

(@

Recours a des médicaments contre I’'obésité
EN A DEJA PRIS

..actuellement

...mais pas actuellement

N'EN A JAMAIS PRIS
Utilisation des réseaux sociaux

En a déja fait
N'en a pas fait

@)l

|
o

_ Régulierement
@g Irrégulierement
: Non utilisation

Consultation de contenus beauté

Au moins une fois par jour
‘n‘ Au moins une fois par mois
Jmd

Moins souvent

=2129

=2130
—F88

Y
6
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'LE SENTIMENT D'AVOIR QUELQUES KILOS EN TROP POIDS

Q : Actuellement, diriez-vous que... ?

Base : A tous

38 Vous avez quelques kilos
en trop et vous aimeriez les

perdre avant les vacances
23 38

1979* 2026

ENSEMBLE

Hommes

Femmes

32

74% des Francgais(es) estiment avoir des kilos en trop, 78% pour les femmes

et 70% pour

6 i( op Darwin
Nutntla% *Etude Ifop pour VSD réalisée du 3 au 9 mai 1979 auprés d’un échantillon national représentatif de 799 personnes.

Vous avez quelques
kilos en trop mais ¢a
vous est totalement
égal
36

Proportion de
Francais(es) qui ont le
sentiment d’avoir des kilos en
trop

83
69 73 710
59I I I I I
18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus
Vous n'avez pas de

kilos en trop
26



Note de lecture : 33% des femmes ayant un IMC normal estiment avoir quelques kilos en trop et aimeraient les perdre avant les vacances

sur le profil des Francgais(es) ayant quelques kilos en trop et qui aimeraient les perdre avant
US les vacances

Hommes
Femmes —a 46

Age de Il'interviewé(e)
18-24ans —=20. 3¢
25-34ans ———— 32 48

ﬂ?rﬁ 35-49ans 33 57

sar 50-64 ans ————— 33 g4
65-74 ans 393

75 ans et plus 23 37
Génération
GenZ(nésen 1997-2010) ———=_23. 39
Millennials (nés en 1981-1996) ————= 34 5,
Gen X (nés en 1965-1980 ———— 33 _ 5
Boomers (nés en 1946-1964) ————— 25 3
Silencieuse (nés en 1945 etavant) ———__Z. 34
Niveau de dipléme
2eet3ecycles 32 43

lercycle ————="39 59
Baccalauréat ————="30 44
CAP/BEP ———=_28 4,
Pas de dipléme / CEP / BEPC ———=_23__ 43

Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup. —————— 38 gg

’i Professions intermédiaires e 38, 54

¥

Employé(e)s ————31_ 59
Ouvrier(e)s 2. 41

. Statut de l'interviewé(e)

L Dirigeant(e)s d'entreprise =~ ————— 30 __ 51

&LE 2 Salarié(e)s du secteur privé ————— 34 52
Chémeurs(euses) ————— 34 ,¢
Lycéens(ne)s, étudiant(e)s —— 19 33

@ifop Daving

Autopositionnement idéologique
AVextréme-gauche ~————_26 61

Agauche = 271 43

Au centre-gauche ————— 28 41

Au centre-droit
Adroite —m————— 36 44
A l'extréme-droite 57

Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s ——=_30__ ,
Bisexuel(le)s ——— %

Homosexuel(le)s =29 51

Situation de couple et cohabitation
ENCOUPLE ———— 31 __ &

En couple cohabitant = 32 __ 5
ﬁ En couple non cohabitant = 25 52
CELIBATAIRES ————=_27 39
Solitude ressentie

Régulierement ————— 34 61

Occasionnellement 32 44

Jamais =24 33
Adhésion au body-positivisme
Partisan(e)s ————— 32, 45
Opposant(e)s ———— 22 _ 46
Catégorie d'agglomération

Agglomération parisienne = 31 4,
E’&E . Com. urbaine de province e 29 46
-l Commune rurale 34
Région
! lle-de-France o 32 46

Province ————= 30,6

Indice de masse corporelle
Maigres = {4 —
Poids "Normal" =14 33 \,‘.
En surpoids =36 54
Obéses =33 g3
Evaluation de sa silhouette
Mince = ¢
Juste comme il faut =27 45
Un peu trop enveloppée / ronde =5362
Vraiment trop forte / trop ronde =02 78
Souci de son poids
TreS  ——t— 70
Plutdt ———e?fyg
Ne fais pas attention ——=_22 37

Suivi d’un régime au cours de sa vie
En a déja fait - 547
T@i N'en a pas fait :2031
Recours a des médicaments contre I’obésité
ENADEJAPRIS ————=_40 44
.actuellement  ————— Bj
...mais pas actuellement ——=_29 ___ 69

N'EN AJAMAIS PRIS —=_30 45
Utilisation des réseaux sociaux

= Régulierement ——=3? 47
@9 Irrégulierement ————dde 43
-5* Non utilisation Y

@)l

|
o

Consultation de contenus beauté

Au moins une fois par jour ———=_34__ g3
p: Au moins une fois par mois  E———*%q
By Moins souvent =—=——==29 43

Y
6

21
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Rapport aux solutions
minceur




'LE SUIVI D'UN REGIME AU COURS DE SA VIE : EVOLUTIONS SUR LES 50 DERNIERES ANNEES

Q : Au cours de votre vie, avez-vous déja suivi un régime alimentaire dans |'objectif de perdre du poids ? Proportion de
Francais(es) ayant déja suivi

Base : A tous un régime

54 57 58
Oui, une fois
! ENSEMBLE 39
44 45 19 33
26
2/_ Non
55 I
18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus
1979* 20152026

Hommes

Femmes

Oui, plusieurs fois

26
45 ;o des Francgais(es) ont deja suivi un regime alimentaire dans lI'objectif de
perdre du poids, 56% pour les femmes et 32% pour
6 i(o Darw_i1_1 *Etude Ifop pour VSD réalisée du 3 au 9 mai 1979 auprés d’un échantillon national représentatif de 799 personnes. La question était : « Dans le passé, avez-vous tenté de suivre un régime ? ».
P Nutl’ltld%. **Etude Ipsos pour Metabolic réalisée par questionnaire auto-administré en ligne les 21 et 22 janvier 2015 sur un échantillon représentatif de 1 003 personnes agées de 18 ans et plus. 23



(FOCUS

sur le profil des Francais(es) ayant déja suivi un régime alimentaire
dans l'objectif de perdre du poids »

\ Note de lecture : 67% des femmes cadres ont déja suivi un régime alimentaire dans I'objectif de perdre du poids

Hommes o _____
Femmes —32 56

Age de Il'interviewé(e)

18-24ans ———— 37 g4
25-34ans ————— 40 g
35-49 ans ————— 35 61

i

sar 50-64ans ————— 32 g3
65-74 ans 24 61
75ansetplus ———— 29 __ g5g
Génération

Gen Z (nés en 1997-2010) ———— 32 53
Millennials (nés en 1981-1996) —————=_40_ 5g
Gen X (nés en 1965-1980 ———— 34 5¢
Boomers (nés en 1946-1964) 26 61
Silencieuse (nés en 1945 etavant) ————— 335

Niveau de dipléme
2eet3ecycles —m——=\43_ 4o

lercycle —————= 40 gq

Baccalauréat ———— 31 63
CAP/BEP ——=30__ 53
Pas de dipléme / CEP / BEPC ———=25__ 49

Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup. = 46 ‘&

% =& Professions intermédiaires e 30 64
?T‘ Employé(e)s —— =30 __ &5

Ouvrier(e)s ————= 31 54

Statut de l'interviewé(e)

L )
(Y] Dirigeant(e)s d'entreprise =44 o
&LE 2 Salarié(e)s du secteur privé ————_34 59
Chomeurs(euses) 27 65
Lycéens(ne)s, étudiant(e)s ————= 27 ___ 54

(] i(op

Darwin
Nutriti&%

Autopositionnement idéologique
Alextréme-gauche e 34 44

Agauche =32 56
Au centre-gauche e 30 58
Au centre-droit =31 52
Adroite —————— 38 60
Alextréme-droite e 29 58
Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s = 32 57
Bisexuel(le)s ————————— 45 g
Homosexuel(le)s e 36 55
Situation de couple et cohabitation
EN COUPLE ————— 34 57
En couple cohabitant e 34 56
ﬁ En couple non cohabitant =37 60
CELIBATAIRES ————_28 55
Solitude ressentie
Régulierement —————— 36 61
Occasionnellement e 33 57
Jamais ————— 20 50
Adhésion au body-positivisme
Partisan(e)s 30 58
Opposant(e)s = 29 54
Catégorie d'agglomération
Agglomération parisienne 37 66
E’&E‘ Com. urbaine de province ——————— 32 56
Commune rurale =31 43
Région
! fle-de-France ——————— 37 64
Province = 31 54

Indice de masse corporelle
Maigres e 38
Poids "Normal" =—=_21_ 44

Ensurpoids ———=_37_ g2

. Obeéses Al __ 79

Evaluation de sa silhouette
Mince

Juste comme il faut
Un peu trop enveloppée / ronde
Vraiment trop forte / trop ronde
Souci de son poids
TreS  ——— 74
Plutot
Ne fais pas attention
Sentiment d’avoir quelques kilos en trop
N'A PAS DE KILOS EN TROP
A DES KILOS EN TROP...
...mais ¢a lui est totalement égal

..et aimerait les perdre avant I'été e 29 70

Recours a des médicaments contre I’'obésité
EN A DEJA PRIS 79

—3 .actuellement  —————
‘EJ% ...mais pas actuellement 7@5
N'EN AJAMAIS PRIS ——=_30_ &5

Utilisation des réseaux sociaux
= Régulierement ————=33. 57
@9 Irrégulierement ——20 . 54
—_10 _ 47

-5*  Non utilisation

Consultation de contenus beauté
Au moins une fois par jour =" 73"
P_’ Au moins une fois par mois  —— §¢
dd! Moins souvent ——=_2Jd. 52

24



J LA PREPARATION DES VACANCES D'ETE SUR LE PLAN PHYSIQUE ET ESTHETIQUE

Q : Pour étre mieux dans votre corps cet été, envisagez-vous a partir du mois de mai de... ?

Base : A ceux qui ont le sentiment d’avoir des kilos en trop et aimeraient les perdre avant I’été (1231)

° ) °
Proportion de personnes ﬂ Réponses des hommes ﬂ -35 ans
envisageant de...

[ ] [ 3
Iﬁ\ Réponses des femmes ﬂ -35ans  35-64ans

85
Manger plus sain sans respecter

un régime strict
86
87

87
Faire du sport, de lagym ou de la

musculation

@Q’_] Respecter un régime
C/’_.

Prendre des médicaments (GLP-1 type
Ozempic...) pour mincir

@ ifop Daving

25



sur le profil des Francgais(es) envisageant pour étre mieux dans leur corps cet été de « faire du sport,
ﬁ. CUS dela gym ou de la musculation »

\ Note de lecture : 100% des hommes qui considérent avoir des kilos en trop et qui consultent du contenu beauté au moins une fois par jour I'envisagent
Hommes
. Femmes Autopositionnement idéologique Indice de masse corporelle
Age de l'interviewé(e) A I'extréme-gauche 55 82 Maigres ~75 100
18-24 ans A gauche 78 Poids "Normal" . 7§
. o 25-34 ans En surpoids 4
Au centre-gauche 72¢ P 69
A 35-49 ans _ b Obeses 62
ToqToaT 50.64 ans Au centre-droit 71 Evaluation de sa silhouette
65-74 ans A droite 67 o Mince ] 94
75 ol A I'extréme-droite 60° Juste comme il faut 78
ans et plus . R
o p. Orientation sexuelle Un peu trop enveloppée / ronde  m—————— ﬂ
Génération Hétérosexuel(le)s ;:I Vraiment trop forte / trop ronde ég
Gen Z (nés en 1997-2010) Bisexuel(le)s %& Souci de son poids
Millennials (nés en 1981-1996) ) Trés 83
Gen X (nés en 1965-1980 Homosexuel(le)s 63 Plutot 748
Boomers (nés en 1946-1964) Situation de couple et cohabitation Ne fais pas attention = %@
7
Silencieuse (nés en 1945 et avant) EN COUPLE ?75
. En couple cohabitant ts
Niveau de dipléme ) 7
2e et 3e cycles 8, En couple non cohabitant 87
ler cycle 52 CELIBATAIRES g1 /0
Baccalauréat 737 Solitude ressentie Suivi d’un régime au cours de sa vie
CAP/BEP e 51 g4 Réguliérement 568 1 En a déja fait 746
Pas de dipléme / CEP / BEPC =6 65 Occasionnellement -7§ 1‘@ N'en a pas fait 669
. . L Jamais 63%7 Recours a des médicaments contre I'obésité
Profession de l'interviewé(e) m —— G
- e ENADEJAPRIS —————= 01,
Cadres et prof. int. sup. Adhésion au body-positivisme
i ] ...actuellement SIS
';i’ 'i. Professions intermédiaires Partisan(e)s - o4 ;/% ...mais pas actuellement 672
Employé(e)s Opposant(e)s 62 - N'EN A JAMAIS PRIS 71
Ouvrier(e)s Catégorie d'agglomération Utilisation des réseaux sociaux
Statut de I'interviewé(e) Agglomération parisienne 72 = Régulierement ———————= 75
b Dirigeant(e)s d'entreprise Com. urbaine de province %0 GLD_’% Irrégulierement el 35 g3
- (N . e
24 £a 1y Salarié(e)s du secteur privé -~ Commune rurale 764 Non utilisation %9
Ché L. Consultation de contenus beauté LT
6meurs(euses) Région Au moins une fois par jour éé_(_)?_/

Lycéens(ne)s, étudiant(e)s

@ifop Daving

! fle-de-France

75

Province

70

p: Au moins une fois par mois 757
S Moins souvent 642




\ Hommes

Femmes == 1(;

Age de Il'interviewé(e)

18-24ans —"g 18

25-34ans —8 15

35-49ans  — Y4

50-64ans =g 14

65-74ans  — %4
7S5ansetplus o 7

Génération
Gen Z (nés en 1997-2010) —=" 447
Millennials (nés en 1981-1996) — 4©
Gen X (nés en 1965-1980 — 4}
Boomers (nés en 1946-1964) =" 5%
Silencieuse (nés en 1945 et avant) 73

Niveau de dipléme

2eet3ecycles —o7q2
lercycle — Tg
Baccalauréat —="14°
"""" CAP/BEP ==¢10

Pas de dipléme / CEP / BEPC

e

Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup.

o’
o

'F Professions intermédiaires

t

-
NR

Employé(e)s
Ouvrier(e)s —="146
. Statut de I'interviewé(e)
L Dirigeant(e)s d'entreprise __710
s i o Salarié(e)s du secteur privé  — 1
Chémeurs(euses) =748
Lycéens(ne)s, étudiant(e)s L. 11

@ifop Daving

sur le profil des Frangais(es) ayant le sentiment d’avoir des kilos en trop et envisageant pour étre
mieux dans leur corps cet été de « prendre des médicaments type Ozempic pour mincir »

Note de lecture : 21% des hommes qui consultent du contenu beauté au moins une fois par jour I'envisagent

36

Autopositionnement idéologique

— 11

A 'extréme-gauche

— 11

Agauche

Au centre-gauche g
Au centre-droit == g0
Adroite = %

A l'extréme-droite  —————.

Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s — 1o
Bisexuel(le)s
Homosexuel(le)s 0 4

Situation de couple et cohabitation
ENCOUPLE —= }]

16

7

En couple cohabitant =—=" {}¢'
ﬁ En couple non cohabitant —=_7145

CELIBATAIRES —"g'0

Solitude ressentie

Régulierement —_"q9

Occasionnellement —

Jamais

g
16

Adhésion au body-positivisme

Partisan(e)s —= 1§

Opposant(e)s —"'g
Catégorie d'agglomération

—_—9

Agglomération parisienne

16

19

Eﬁ Com. urbaine de province —"g 14
.I
- Commune rurale  —

Région
' fle-de-France ——=_10
A Province ——="g'1

32

Indice de masse corporelle
Maigres ==y 11

Poids "Normal" . 3
Ensurpoids = {g
Obeses =—— (g

Evaluation de sa silhouette

Mince el 49
Juste comme il faut ¢
Un peu trop enveloppée / ronde =" 911
Vraiment trop forte / trop ronde =" {3’
Souci de son poids
Trées —= 18
Plutst =712
Ne fais pas attention = 7qq

Suivi d’un régime au cours de sa vie
U | Enadéjafait = 4\
‘ N'en apas fait = @
Recours a des médicaments contre I’obésité

EN A DEJA PRIS

51

76

...actuellement

...mais pas actuellement ———="7%g 40

N'EN AJAMAIS PRIS =
Utilisation des réseaux sociaux

Régulierement = {d

!(‘—"\
c) @ Irrégulierement
_-5*  Non utilisation == 92

Consultation de contenus beauté S

Au moins une fois par jour __21’ 42
‘n . Aumoins une fois par mois T 34
i = §

o Moins souvent

Y] 96

27
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Réseaux sociaux &
body-positivisme




P L'ADHESION AU BODY-POSITIVISME

Q : Personnellement, adhérez-vous aux valeurs du « body-positivisme », c'est-a-dire pronant I'acceptation et I'appréciation de tous les types de corps humains quels qu'ils soient ?

Base : A tous

Non, plutét pas
17

. ~ ENSEMBLE
Oui, plutot

36

Proportion de
Francgais(es) adhérant au
body-positivisme

74
63
56
47
40
I I I 33 I

18-34 ans 35-64 ans 65 ans et plus

Hommes

Femmes

Non, pas du tout
31

Oui, tout a fait
16

@
©

52% des Francais(es) adhérent aux valeurs du « body-positivisme »,
contre 58% pour les femmes et 46% pour les hommes

@ ifop Daving



(ﬁ. CUS sur le profil des Frangais(es) qui adherent aux valeurs du « body-positivisme »

\ Hommes

Femmes

Age de l'interviewé(e)

18-24 ans

e o 25-34 ans
TN 35-49 ans
g 50-64 ans
65-74 ans

75 ans et plus

Génération

Gen Z (nés en 1997-2010)
Millennials (nés en 1981-1996)
Gen X (nés en 1965-1980
Boomers (nés en 1946-1964)
Silencieuse (nés en 1945 et avant)
Niveau de dipléme

2e et 3e cycles
ler cycle
Baccalauréat
CAP / BEP

Pas de dipléme / CEP / BEPC

Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup.
= & Professions intermédiaires
rf u‘ Employé(e)s
Quvrier(e)s
. Statut de l'interviewé(e)
I:1 Dirigeant(e)s d'entreprise
&LE 2 Salarié(e)s du secteur privé
Chomeurs(euses)
Lycéens(ne)s, étudiant(e)s
( Darwin
6 top Nutritiél

Note de lecture : 76% des femmes entre 25 et 34 ans adhérent aux valeurs du « body-positivisme »

Autopositionnement idéologique
Alextréme-gauche ————— 43

Indice de masse corporelle
Maigres

77

A gauche 55 - Poids "Normal
Au centre-gauche %5 En surpoids
& ] 40 Obéses

Au centre-droit 52 Evaluation de sa silhouette
Adroite =40 5, Mince
A V'extréme-droite o 36 44 Juste comme il faut
Orientation sexuelle Un peu trop enveloppée / ronde
Hétérosexuel(le)s 45 56 Vraiment trop forte / trop ronde

Bisexuel(le)s 54 Souci de son poids
88 Trés
Homosexuel(le)s 56 Plutst

Situation de couple et cohabitation
ENCOUPLE ——————— 47 g

En couple cohabitant s 40 gg
En couple non cohabitant 5762
CELIBATAIRES —————— 43 o,
Solitude ressentie

Régulierement 2561

Occasionnellement e 46 60

Jamais = A9 g

Catégorie d'agglomération

Agglomération parisienne 53 60
E’éﬁ . Com. urbaine de province = 45 57
-~ Commune rurale 24 55
Région
' fle-de-France 22 62
Province 49 ¢

Ne fais pas attention
Sentiment d’avoir quelques kilos en trop
N'A PAS DE KILOS EN TROP
A DES KILOS EN TROP...
...mais ¢a lui est totalement égal

...et aimerait les perdre avant I'été
Suivi d’un régime au cours de sa vie

1 En a déja fait
*@ N'en a pas fait

Recours a des médicaments contre I’'obésité

EN A DEJA PRIS

..actuellement

s ...mais pas actuellement

‘ N'EN A JAMAIS PRIS
Utilisation des réseaux sociaux

_ Régulierement

)] 2 Irrégulié'r.emt'ent

: Non utilisation

Consultation de contenus beauté
Au moins une fois par jour

(O . Au moins une fois par mois
o e Moins souvent

81
— T
—_— 4657

— Py
T

T

81
—%59

30



P LA CONSULTATION DE CONTENUS BEAUTE SUR LES RESEAUX SOCIAUX

Q : Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréquence, en moyenne, avez-vous consulté... ?

Base : A tous

[ ]
Réponses des hommes ﬂ -35ans
Proportion de personnes ayant

[ ]
déja consulté... 'ﬁ\ -35ans  35-64ans

Réponses des femmes

!
#

34
Des comptes avec des contenus beauté (tutoriels,

28

look, nouveautés)

— —

35
Des comptes d'influenceur/ses sport/fitness

s M 2

+ <
40
T Des images de corps « parfaits » — photos ou vidéos - 22 - 18
sav (@ - i
Cﬁ auxquels vous souhaitez ressembler - 25 P
80 .. , — =
“|l@ Descomptes d'influenceuses défendant le body- - 13
itivisme
= a8 B —
34
if¢  Des comptes d'influenceur/ses généré(e)s par IA - 14 34

@ ifop Daving

51

53

66

62

31



(FOCUS
\

Hommes
Femmes

Age de Il'interviewé(e)

18-24 ans
25-34 ans
35-49 ans
50-64 ans
65-74 ans
75 ans et plus
Génération
Gen Z (nés en 1997-2010)
Millennials (nés en 1981-1996)
Gen X (nés en 1965-1980
Boomers (nés en 1946-1964)

Silencieuse (nés en 1945 et avant)

LT

Niveau de dipléme
2e et 3e cycles
ler cycle
Baccalauréat
CAP / BEP

Pas de dipléme / CEP / BEPC

Profession de l'interviewé(e)

Cadres et prof. int. sup.

% ga Professions intermédiaires
Fﬁ % Employé(e)s
Ouvrier(e)s

. Statut de l'interviewé(e)

- Dirigeant(e)s d'entreprise

1 £a 12 Salarié(e)s du secteur privé
Choémeurs(euses)

Lycéens(ne)s, étudiant(e)s
Darwin
Nutriti&%

(] i(op

sur le profil des Francais(es) qui ont consulté au cours des 12 derniers mois « des comptes
avec des contenus beauté (tutoriels, look, nouveautés) »

Note de lecture : 73% des femmes entre 18 et 24 ans ont consulté au cours des 12 derniers mois « des comptes avec des contenus beauté »

—15 _ 40

40

52

51
44

— 21
— 15

29
= 15

51
38
39

- 16
19
22

52
45

52
40

68

63

62

74

Autopositionnement idéologique

A l'extréme-gauche 21 53
Agauche —=_16 48
Au centre-gauche ——=1l__ 33
Aucentre-droit ———=_15_ 34
Adroite —=_16 43
Alextréme-droite —— 12 __ 34
Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s ——_15 40
Bisexuel(le)s ————— 26 54
Homosexuel(le)s 19 51
Situation de couple et cohabitation
EN COUPLE 16 43
En couple cohabitant ——=14_ 49
ﬁ En couple non cohabitant 32
CELIBATAIRES ——_15__ 34

Solitude ressentie
Régulierement = 28 45
44

—
(o2}

Occasionnellement

|
o

Jamais

N
N

Adhésion au body-positivisme
Partisan(e)s ——— 23 51

Opposant(e)s — 2 __ 25
Catégorie d'agglomération

Agglomération parisienne ————=_24 _ 47
Eﬁ . Com. urbaine de province ——=_16__ ,4
- Communerurale = 39
Région

' fle-de-France 47

Province ——= 14 __ 49

Indice de masse corporelle
Maigres
Poids "Normal"
En surpoids
Obéses
Evaluation de sa silhouette
Mince
Juste comme il faut
Un peu trop enveloppée / ronde
Vraiment trop forte / trop ronde
Souci de son poids
Tres
Plutot
Ne fais pas attention
Sentiment d’avoir quelques kilos en trop
N'A PAS DE KILOS EN TROP
A DES KILOS EN TROP...
...mais ¢a lui est totalement égal

...et aimerait les perdre avant I'été
Suivi d’un régime au cours de sa vie

70

W~~~ En a déja fait

|\ \ N'en a pas fait
Recours a des médicaments contre, I:obésité
EN A DEJA PRIS

4 ...actuellement
e ..mais pas actuellement
o N'EN A JAMAIS PRIS
Utilisation des réseaux sociaux

Régulierement

=
aD)] O; Irrégulierement

« oy .
=J*  Non utilisation

Consultation de contenus beauté

Au moins une fois par jour
{n . Au moins une fois par mois
Jmid)

Moins souvent

2 62
= 13 38
=_15_ 41
=12 3

=L42
:L3g
:J.31

—2L 45

—25 46
:.0_32

5%0

=—L_ 39
—1L_ u
=L 15

166
166

32



sur le profil des Francais(es) qui ont consulté au cours des 12 derniers mois « des images de
corps « parfaits » auxquels ils/elles souhaitent ressembler »

Note de lecture : 58% des femmes entre 18 et 24 ans ont consulté ces 12 derniers mois des images de corps « parfaits »

(FOCUS
\

Hommes

—_— 1§
. Femmes 25 Autopositionnement idéologique Indice de masse corporelle
Age de l'interviewé(e) S A I'extréme-gauche 23 47 Maigres — mm— 2§3
18-24 ans 258 ) Agauche ——_19 - Poids "Normal" =——=_?%g
s o 25-34 ans 3545 Ensurpoids =—-1%¢
Au centre-gauche =1l o9
1‘1[7 W 35-49 ans 23 Obéses =—=ufg
7 Au centre-droit ——=_15 : .
T 50-64ans = 1] —_— 21 Evaluation de sa silhouette
6574ans = § Adroite ——_1%, Mince —="5¢°°
. | - Alextréme-droite ——=_1%q Juste comme il faut ==_"1%3
> ar'ws ?t p.us 13 Orientation sexuelle Un peu trop enveloppée / ronde =—=-J65g
Génération Hétérosexuel(le)s ———_17 25 Vraiment trop forte / trop ronde ===’ 2g
Gen Z (nés en 1997-2010) 4855 Bisexuel(le)s 27 Souci de son poids
Millennials (nés en 1981-1996) 2734 ¥ 38 Tres i’ 44
H ~ —
Gen X (nés en 1965-1980 — omosexuel{le)s 22 Plutot =34
Boomers (nés en 1946-1964) = & Situation de couple eé;c::lgjgl_a:on . ot oo l\lle fais 735 atten';lon = 15
Silencieuse (nés en 1945 et avant) 1] 27 entiment d-avolr que'ques Krlos en trop
En couple cohabitant ——=_15 55 N'A PAS DE KILOS EN TROP  —="%5
Niveau de dipléme . ﬁ En couple non cohabitant a8, A DESKILOS EN TROP.. =—=1%5
2e et 3e cycles 42 CELIBATAIRES 16 ..mais ¢a lui est totalement égal = 5
ler cycle —2“551 ) ] 22 ...et aimerait les perdre avant |'été =2§2
Baccalauréat =20 34 Solitude ressentie Suivi d’un régime au cours de sa vie
CAP/BEP — 14 Régulierement ————— ) Y2\ Enadéjafait ——= 39
Pas de dipléme / CEP /BEPC =l 4¢ Occasionnellement =2’ 5g N®/| N'en a pas fait =199
i e L Jamais 710 Recours a des médicaments contre I’'obésité
Profession de l'interviewé(e) EN A DEJA PRI§ s 5%
Cadres et prof. int. sup. 23 45 Adhésion au body-positivisme I 0 0
=«  Pprofessions i 2 diai —_— 19 Partisan(e)s 24 5, ..actuellement e 20 6o
= rofessions intermédiaires =<'V . e ..mais pas actuellement = 57
Fﬁ fHﬂ_ Employé(e)s m——= 37 33 Opposant(e)s — {5 o N'EN A JAMAIS PRIS =164
Ouvrier(e)s —— 1926 Catégorie d'agglomération Utilisation des réseaux sociaux
. Statut de l'interviewé(e) Agglomération parisienne =25 3, % Re:gul'!t:erement —2%hg
k4 Dirigeant(e)s d'entreprise 18 35 Eﬁ . Com. urbaine de province ———=_185, Ll.i’}z Irregulle'r.emt'ent - 12
2 & o, Salarié(e)s du secteur privé —F - Commune rurale  ——1? 24 Non utilisation -

Consultation de contenus beauté

Chomeurs(euses) ——— g | Région - Au moins une fois par jour 87
( Lycéens(ne)s, étudiant(e)s 36 60 Ille-de-France 32 Au moins une fois par mois y.v.
: Darwin Province ——=_16 24 ﬂ;g Moins souvent ==
6 tep Nutritiag o et 12

33
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