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) Méthodologie

L’enquéte a été menée aupres d’un
échantillon de 3 003 personnes
représentatif de la population
francaise agée de 18 ans et plus, au
sein duquel a été extrait un échantillon
de

La représentativité de ’échantillon a
été assurée par la méthode des quotas
(sexe, age, profession de la personne
interrogée) apres stratification par
région et catégorie d’agglomération.

POUR CITER CETTE ETUDE, IL FAUT UTILISER A MINIMA LA FORMULATION SUIVANTE :

Les interviews ont été réalisées par
guestionnaire auto-administré en
lighe du 13 au 19 mai 2026.

« Etude Ifop pour Stallergenes réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 13 au 19 mai 2026 aupreés d’un
échantillon de 3 003 personnes représentatif de la population francaise dgée de 18 ans et plus (dont 1 168 allergiques). »
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() i(op

allergie, un phénomene
d’ampleur qui empire avec
le changement climatique



. La prévalence de I'allergie dans la
population adulte

Q : Souffrez-vous actuellement d’une... ?

PROPORTION DE PERSONNES SOUFFRANT
ACTUELLEMENT D’UNE DE CES ALLERGIES

 Aersie respirateire suxpoter I >
- % (rhume des foins...)
AR
ﬁ' Allergie respiratoire aux acariens, poils ou squames d'animaux _ 12
@ .
(& Allergie médicamenteuse 9
9 (antibiotiques, anti-inflammatoires, anesthésiques, produits iodés...)
Allergie crmsee/pollens -aliments - 9
(bouleau/pomme, latex/banane...)

S\ lait, ceuf hide, fruit
£ AIIergle alimentaire (Iait, ceufs, arachide, fruits a coque, poissons, - 7

fruits de mer, blé, sésame, fruits et légumes...)

Base : Ensemble des Francais

AIIer ie de contact 6
//? (nickel/chrome, cosmétiques, par ums, latex, henné...)
&
?ﬁ Allergie aux venins d'insectes
% (abeille, guépe...) - 6
.
Allergie respiratoire aux moisissures - 6

@a®
T R o bune autenor Actusuewent I 42
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ﬁ. CUS sur le profil des Frangais(es) souffrant d'au moins une allergie actuellement

\

Ensemble

Sexe de l’interviewé(e)
o o Hommes

%\ ' Femmes

Age de I'interviewé(e)
18-24 ans
25-34 ans
35-49 ans
50-64 ans

65 ans et plus

Sexe et 4ge de l'interviewé(e)

Hommes de moins de 35 ans
Hommes de 35 a 64 ans
Hommes de 65 ans et plus
Femmes de moins de 35 ans
Femmes de 35 a 64 ans
Femmes de 65 ans et plus
Niveau de dipléme
Supérieur au baccalauréat
Baccalauréat

Inférieur au baccalauréat

Profession de Il'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup.
Professions intermédiaires
f}ﬂ_ Employé(e)s
' Ouvrier(e)s

=t

L’exposition a des substances

allergisantes au travail

Est trés exposé
Est rarement exposé
N'est pas exposé

Note de lecture : 54% des Francais(es) ayant un proche allergique souffrent d'au moins une allergie actuellement

RN 42

I 34

S L

LI 46
RN 47
B 47
AR & |

SN 33

DRI 45
L 33
TR 29
RRSERNEr 48
NN B6

FRESRNSNT 36

SN 47
TR 42

R 38

S 48
R A 1)
LRI 45

DRI 40

DIy BT
B S R N A S S Y 1]

MR 40
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Région
fle-de-France

Province

Catégorie d’agglomération
Agglomération parisienne
Com. urbaine de province

Eﬁﬁ.ﬁ

Degré de densité de la commune

Commune rurale

Grands centres urbains
Centres urbains intermédiaires
Petites villes

Ceintures urbaines
Bourgs ruraux

Rural a habitat dispersé

Rural a habitat trés dispersé

Type de logement
(=N -] .
oo En maison
oo

ik

En appartement

Humidité du logement
A un logement humide

N'a pas un logement humide
Proximité politique

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extréme droite

PR |

SRR 42

B e N |
AR 43

LML 39

R iy
SEERIERI 47
SRR 39
SRR 45
SRS 38
S 40

B V'

LT |

SRS 43

R 1)

P

LRI 47
SERERRR 37
SRR 43

SRR 44

Exposition personnelle a I’atopie

SOUFFRE ACTUELLEMENT
...Asthme
...Rhinite allergique

...Eczéma
NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

Antécédents familiaux d’allergies

A un proche allergique

A

N'a pas de proche allergique

Possession d’animaux domestiques

Possesseurs
ﬁi} Non possesseurs
lg Maigres
= ] Poids "Normal"
| En surpoids

Obeses

Indice de masse corporelle

DI 84
AN 84
Rt O © 121
DI T4

el 28

TN 54

s 29

s 44

P 39

DA 11
s 42
s 38

ey 47



. La perception d’'une évolution des allergies en 10 ans

Q: Parrapportail y a 10 ans, avez-vous I'impression qu’en France, les allergies sont plus ou moins fréquentes ?

Base : Ensemble des Frangais / personnes allergiques

Un peu plus
43

Beaucoup plus

37 Ni plus, ni

moins
‘ 7
‘ :~ ‘aﬁ
) o savez pas
o 4 - 9

En France, 370/0 des Francais et des personnes allergiques ont 'impression
que les allergies sont beaucoup plus fréquentes aujourd’hui qu’il y a 10 ans
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fréquentes aujourd’hui qu’il y a 10 ans

Note de lecture : 58% des personnes allergiques habitant dans un appartement estiment que les allergies sont beaucoup plus fréquentes en France

sur le profil des Francais(es) qui ont I'impression qu’en France, les allergies sont beaucoup plus
@US P cais(es) q P q g PP f‘.

Ensemble ————— 37 ., QO O Prévalence d’allergie

Région
Sexe de l'interviewé(e) | ) s rer, ALLERGIQUES ———— 51
Hommes ——— 32 5, ﬁ"’x lle-de-France 56 ...diagnostiqués par un médecin ————— 31
ﬁ\ ' Femmes ————— 42 ., Province mmmmm——— 37 ., ...non diagnostiqués par un médecin —————— 352
Age de l'interviewé(e) " Catégorie d’agglomération NON ALLERGIQUES =5 29
18-24 ans —34 44 Agglomération parisienne 37 57 Type d’allergie actuelle
i‘fffﬂ’ 25-34ans T 9% E;&E o, Com. urbaine de province ' —— 38 o Pollens %
T[T 35-49ans ———— 38 , -l Commune rurale 35 Gg@,qg\o Pollens-aliments —————— 3§,
TP 50-64ans T M1 — 46 %o (C% P Alimentaire ~—————_ 46,
65ansetplus ——— 37 ., Degré de densité de la commune Foy ©@ Médicamenteuse ————— 45,
Sexe et 4ge de l'interviewé(e) Grands centres urbains T 39 5 Venins d'insectes —————— 48,
Hommes de moins de 35ans ———— 32 ,, Centres urbains intermédiaires a5 .. Acariens, poils ou squames d'animaux 45
Hommesde35a64ans ———— 33 ., c Petites villes  —— 29 50 Moisissures 54,
Hommes de 65 ans et plus ———— 32 ., Ceintures urbaines 40, Contact ————— 49,
Femmes de moins de 35ans ———— 32 43 - M Bourgs ruraux 40 Exposition personnelle a I’atopie
Femmes de 353 64 ans —————— 47 .. bt 24 o SOUFFRE ACTUELLEMENT ———— 49,
R : t t i 2 I ——
Femmes de 65 ans et plus ——————= 42 ural @ habitat disperse 33 43 ..Asthme ——— 47,
Niveau de dipléme Rural a habitat tres dispersé 49 ...Rhinite allergique —————— 58,
Supérieur au baccalauréat = 37 49 Type de logement ...Eczéma __4454
A= Baccalauréat ———— 36 ¢ EE Enmaison = 37 . NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT 33 48
Inférieur au baccalauréat = 37 57 ﬂl 1 En appartement 38 58 . . Antécédents familiaux d’allergies
Profession de l'interviewé(e) Humidité du logement (QE@ e e :284655
i —_— 37 AN N'a pas de proche allergique /.48
Cadres et prof. int. sup. ——/—/———x 91y, /\ A un logement humide 41 ) 2 . p P g CI. 46
. Professions intermédiaires =39 9 ) . ) 36 Possession d’animaux domestiques
Fﬁ’ F Employé(e)s B8, N'a pas un logement humide =T 50 Possesseurs 38 ..
Ouvrier(e)s =35 _ ., Proximité politique ‘a‘ Non possesseurs ———— 36
L’expossition & des substances Symp. Gauche 3% 46 \l'ﬂlﬁ Indice de masse corporelle
allergisantes au travail L Symp. Centre 39 . Maigres —— 2%240
_ Esttrés exposé ——— 41 4, Y. Symp. Droite === 35 P0|dEs NormfauclI i
 —— nsurpoids T 3¢
[gé Est rarement exposé ——————— 39 ., Symp. Extréme droite =38 b 26 51
N'est pas exposé ————— 36 ,o Obeses 54
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. Le role aggravant du changement climatique sur les allergies

Q : Selon vous, le changement climatique (saisons polliniques plus longues, pollens plus concentrés, chaleurs) aggrave-t-il les allergies en France ?

Base : Ensemble des Frangais / personnes allergiques

Oui, un peu
41

1%

Oui, beaucoup
41

Vous ne
savez pas
10

82% des Francais et 860/0 des personnes allergiques estiment
que le changement climatique aggrave les allergies
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sur le profil des Francais(es) estimant que le changement climatique aggrave beaucoup les

Note de lecture : 59% des personnes allergiques qui sont des sympathisants de gauche estiment que le changement climatique aggrave beaucoup les allergies en France

ﬁ. CUs allergies en France
\

Ensemble M .,
Sexe de l'interviewé(e)
o o Hommes 4.
ﬁ\ ' Femmes 46
Age de l'interviewé(e)
18-24 ans “a_ o
s o 25-34ans ———— 38§,
/RCHD W 35-49 ans 37 54
PR 50-64 ans 47 ..
65 ans et plus 39 -,
Sexe et dge de l'interviewé(e)
Hommes de moins de 35 ans 28 ,,
Hommes de 35 a 64 ans 35 5,
Hommes de 65 ans et plus == 37 ;g
Femmes de moins de 35ans —————— 46,
Femmesde 354 64ans ——————— 49
Femmes de 65 ans et plus 40 .,
Niveau de dipléme
Supérieur au baccalauréat M .,
A% Baccalauréat 36,,
ht Inférieur au baccalauréat M g
Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup. M.,
.. Professions intermédiaires 40 .,
ﬁh’ % Employé(e)s M .,
Ouvrier(e)s 39 5,
L’exposition a des substances
allergisantes au travail
Est trés exposé M
g@ Est rarement exposé 38 -,
' N'est pas exposé 40 -,
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. Région
A lle-de-France = 41 .
Province 40 54
Catégorie d’agglomération
Agglomération parisienne T 41
Elé a Com. urbaine de province Ci 56
Commune rurale = 37
Degré de densité de la commune
Grands centres urbains =~ T—— 42
Centres urbains intermédiaires a3, .,
Petites villes T 39 ..
Ceintures urbaines 2 ..

Bourgs ruraux

Rural a habitat dispersé T 99 415

Rural a habitat tres dispersé T 24 64

Type de logement
n EE En maison ———— 38 .,
1NEEI En appartement T 43 oo

Humidité du logement

q
m Aun logement humide T 44,
[

N'a pas un logement humide 55
Proximité politique
Symp. Gauche 43, .
Symp. Centre T 42
Symp. Droite 37 54

Symp. Extréme droite

QO O Prévalence d’allergie
@ ALLERGIQUES ————— 54

...diagnostiqués par un médecin T————— §g
...non diagnostiqués par un médecin —————— 52
NON ALLERGIQUES = 33

Type d’allergie actuelle

Pollens —————— 54,

Gg,’f?:‘@ Pollens-aliments —————— 59,
& (C% P Alimentaire ————— 53
‘,@_@_@’ Médicamenteuse ————— 49,

Venins d'insectes = 53,
Acariens, poils ou squames d'animaux ~—————— 52
Moisissures —————— 53,
Contact ——————— 53;
Exposition personnelle a I’atopie
SOUFFRE ACTUELLEMENT —/]/—————. %

..Asthme —————— 56,
...Rhinite allergique —————— 39
..Eczéma ————= 53,
NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT 36 4

Antécédents familiaux d’allergies
A un proche allergique ———— 50,4

g
(QQ»@ N'a pas de proche allergique 31 45

Possession d’animaux domestiques
Possesseurs ———— 42 -

@‘ Non possesseurs ———— 38 -
A

Poids "Normal" ———— 40,
Ensurpoids ——— 41 .,

Obeses ———— 42 ¢

Indice de masse corporelle
Maigres




LW

Un lourd impact sur la
vie quotidienne



. La perception de I'impact des allergies sur la qualité de vie

Q : Selon vous, pour les personnes qui en souffrent, diriez-vous que les allergies ont sur leur qualité de vie un impact... ?

Base : Ensemble des Francais / personnes allergiques

Assez important
59

Trés important
24

83% des Francais et des personnes allergiques estiment que
les allergies ont un impact important sur leur qualité de vie
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ﬁ. CIUS sur le profil des Frangais(es) pour qui les allergies ont un impact trés important sur leur qualité de vie

\ Note de lecture : 32% des femmes de 65 ans et plus estiment que les allergies ont un impact trés important sur leur qualité de vie

Ensemble ———— 24,

Sexe de l'interviewé(e)
Hommes 21,

e O —
%\ ' Femmes ——— 26,
Age de I'interviewé(e)

18-24ans ————— 26,
- 25-34 ans
LT

35-49ans ——— 24,

© 50-64ans ——— 27,
65anset plus = 24 .,

Sexe et dge de l'interviewé(e)

Hommes de moins de 35 ans

Hommes de 35 a 64 ans

U
N

Hommes de 65 ans et plus
Femmes de moins de 35ans ———— 25,
Femmesde35a64ans ——— 26,
Femmes de 65 ans et plus ———— 27,5
Niveau de dipléme
Supérieur au baccalauréat
Baccalauréat ———— 22

Inférieur au baccalauréat ——————_27 54

Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires T 25

@ Employé(e)s ———— 22,

Ouvrier(e)s ———— 23 .,

=G

L’exposition a des substances
Est trés exposé ———— 26 ..
Est rarement expos¢ ———— 22

allergisantes au travail

@ifor sTALLERGENES /> GREER

N'est pas exposé

Région
:1;! fle-de-France
Province

Catégorie d’agglomération
Agglomération parisienne

BéE .

&5 ] G
re s f ¢

Com. urbaine de province

Commune rurale

Degré de densité de la commune
Grands centres urbains

Centres urbains intermédiaires

Petites villes

g Ceintures urbaines
Bourgs ruraux
Rural a habitat dispersé

Rural a habitat tres dispersé

Type de logement
oo .
oo En maison
oo

Mk

En appartement

/\ Humidité du logement
m A un logement humide
[ N'a pas un logement humide
Proximité politique

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extréme droite

—2

—2%s

—_— 23

—2%s

—_— 2

26

32

—— 5

21

— 1

—_— 25,

g0 O
rer N ALLERGIQUES
...diagnostiqués par un médecin
...non diagnostiqués par un médecin
NON ALLERGIQUES

Type d’allergie actuelle

Pollens

Y Pollens-aliments

g Q % Alimentaire
(@ ¢ -

" Médicamenteuse

Venins d'insectes
Acariens, poils ou squames d'animaux
Moisissures
Contact
Exposition personnelle a I’atopie
SOUFFRE ACTUELLEMENT
...Asthme
...Rhinite allergique

...Eczéma
NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT
Antécédents familiaux d’allergies

7

Possession d’animaux domestiques

®
1 ﬁc’

A un proche allergique
N'a pas de proche allergique

Possesseurs

Non possesseurs

Indice de masse corporelle
Maigres

Poids "Normal"

En surpoids

Obeéses

Prévalence d’allergie

— 27
— 2
p— 1

) 22

o)
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. Les impacts concrets des allergies sur la vie quotidienne

B o
Q : Au cours de votre vie, avez-vous rencontré 'une % 2
de ces situations a cause de vos allergies ?

Base : Aux personnes allergiques

Proportion de personnes allergiques ayant eu un impact...

B Ces 12 derniers mois

Des troubles du sommeil

o

& %

Une baisse de concentration au travail (ou a I’école)

“@,, =

> “ﬁ Vous avez renoncé a une sortie ou activité sociale
N
i

& .
: ﬁ Vous avez renoncé a une pratique sportive

Vous avez éprouvé un malaise professionnel ou été en arrét

\
o

PROPORTION TOTALE DE FRANCAIS POUR QUI LES

ALLERGIES ONT EU UN IMPACT DANS LA VIE 7/////////////% 42

@, T S ——— > GREERUOTIDIENNE CES 12 DERNIERS MOIS
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ﬁ. CcuUs sur le profil des personnes allergiques ayant rencontré une baisse de concentration au travail (ou

a I'école)

Ensemble mssssss—m 33
Sexe de l'interviewé(e)
° o Hommes mssmmms 42
q\ Femmes msssmm—— 36
Age de I'interviewé(e)
18-24 ans ~ me—— 55
25-34 ans  —— 41
i‘(ho W 35-49 ans  sm—— 44
50-64 ans ~ messs————— 39
65 ans et plus s 19
Sexe et 4ge de l’interviewé(e)
dl Hommes de moins de 35 ans ~ mssss——— 46
Q 2 Hommes de 353 64 ans  msss—— 49
Hommes de 65 ans et plus ~ mmms 22
Femmes de moins de 35 ans  ms—— 47
Femmes de 353 64 ans w36
Femmes de 65 ans et plus = 15

Niveau de dipléme
Supérieur au baccalauréat =EE————— 44

=]
I|

Baccalauréat —m———— 44

0

Inférieur au baccalauréat — mss—— 29
Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup.  m—— 43
_ Professions intermédiaires = mm—— 414
? ‘ Employé(e)s mmm— 45
Ouvrier(e)s e 40
L’exposition a des substances
allergisantes au travail
Est trés exposé

60

Est rarement exposé 47

37
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N'est pas exposé

Note de lecture : 55% des personnes allergiques agées entre 18 et 24 ans ont rencontré une baisse de concentration au travail (ou a I'école)

: Région
A fle-de-France w46

Province mmssssss 37

Catégorie d’agglomération

Agglomération parisienne  mS——————— 45
Eﬁﬁ », Com. urbaine de province  mmm——— 37
Commune rurale  msss—— 37

Degré de densité de la commune
Grands centres urbains ~ m———— 41
Centres urbains intermédiaires  ms———— 33
Petites villes ~ msss——— 39
Ceintures urbaines — mmm——— 33
Bourgs ruraux — mmmmmmm——m 38
Rural a habitat dispersé — mmmm———m 35

Rural a habitat tres dispersé — mmmmmmm————" 39

Type de logement
(=N -] .
oo En maison memmmmmmmm 36
oo
m 1 En appartement mmmmm——— 41

Humidité du logement

q
@ Aun logement humide — m—— 51
]

N'a pas un logement humide e 33
Proximité politique
Symp. Gauche m————1 51
o Symp. Centre s 34
@?% Symp. Droite mmmmmm—m 30

Symp. Extréme droite mmm—— 34

QO O Prévalence d’allergie
rerN ALLERGIQUES e 35
...diagnostiqués par un médecin  E———— 41
...non diagnostiqués par un médecin  mE———— 36
NON ALLERGIQUES 0

Type d’allergie actuelle
Pollens  mossssss 42

%”Q\(‘j Pollens-aliments — mess——— 44
N (Q‘ P Alimentaire  e— 45
Y ©@ Médicamenteuse — w34

Venins d'insectes w45
Acariens, poils ou squames d'animaux — =——— 51
Moisissures — m———— (3
Contact —wssssss—— 52
Exposition personnelle a I’atopie
SOUFFRE ACTUELLEMENT w47
..Asthme  m——— 50
...Rhinite allergique ~ m——— 50

..Eczéma =em—— 47
NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT s 29

. Antécédents familiaux d’allergies
G- Aun proche allergique — me——— 44
(QQ@ N'a pas de proche allergique w31
Possession d’animaux domestiques
Possesseurs — mmmmmmmm 39
‘Q‘ﬁ Non possesseurs — w37

1l

Indice de masse corporelle
Maigres  mmsssmmm 39

D Poids "Normal" === 36
En surpoids w41

Obéses  mmwmmmmm 38
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ﬁ. CUS sur le profil des personnes allergiques estimant que les allergies ont eu un impact dans leur vie quotidienne
au cours des 12 derniers mois

Ensemble

Sexe de l’'interviewé(e)
Hommes

e @
%\ ' Femmes

Age de I'interviewé(e)

18-24 ans

2= 25-34 ans
”Hchb W 35-49 ans
s 50-64 ans

65 ans et plus

Sexe et 4ge de l'interviewé(e)

Hommes de moins de 35 ans

Hommes de 35 a 64 ans

Hommes de 65 ans et plus

Femmes de moins de 35 ans

Femmes de 35 a 64 ans

Femmes de 65 ans et plus

Niveau de dipléme

Supérieur au baccalauréat

= Baccalauréat

B Inférieur au baccalauréat
Profession de Il'interviewé(e)

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

% 'i Employé(e)s

Ouvrier(e)s
L’exposition a des substances
allergisantes au travail

Est trés exposé

Est rarement exposé

N'est pas exposé

FEFrrrrrs 42

CFFEFFEFF 42

Frrrrrrrs 41

TEFFEFFFEFFrr, 51
FAFLrrrrs 42
FFFFILLSErsr 51
rFFFFFFFS 39

Frrsss 28

EFFEFFFrEr 45
FFFFFFFrrrr. 48
rrrrrs. 29
EFFFFFIEr. 46
FrFrrrrrrr 43

rrrrrs 27

FFFFFFrFrrri 46
FFFFFFrrrs 44

FrFFrFS. 36

FFFFFrrrss. 47
I FFFIIS 46
FrFrrrrrrrrs 50

AL rss A4

FAFLFFIFLFSS 53
EFFFFrFFrrss 51

FFFLErrrs 42

@i*oP STALLERGENES 2 GREER

) Région
ilil fle-de-France wowrrrrrsrsr 40

Province rsrssisss s 42

Catégorie d’agglomération
a Agglomération parisienne sS4

s, Com. urbaine de province " s A

-l
Commune rurale #rrsrrrssr. A4

Degré de densité de la commune
Grands centres urbains  rsss S S S s A4
Centres urbains intermédiaires  ##wrrrsss 40
Petites villes w48
Ceintures urbaines  rrrrrsssss, A3
Bourgs ruraux  #sssssSS 34
Rural a habitat dispersé  »ww#wwrrrsss 40

Rural a habitat trés dispersé  7/rssssssssss 53

Type de logement
oo .
oo En maison wAsssSSSS A
oo
m 1 En appartement rrssss Sl S A3

Humidité du logement

Q
ﬁ Aunlogement humide worrwssrsssss A8
| N'a pas un logement humide  “7rrrrrsss 39
Proximité politique
Symp. Gauche  #Irss s SSSSS 52

Symp. Centre rwrwrwsssrss 35

Symp. Droite #»»7777777 38

Symp. Extréme droite s A0

Note de lecture : 48% des personnes allergiques vivant dans un logement humide estiment que les allergies ont eu un impact dans leur vie quotidienne

GO O Prévalence d’allergie
rer ALLERGIQUES #rrrrrs 42
...diagnostiqués par un médecin  rssssss 43
...non diagnostiqués par un médecin  wsrrrr 40
NON ALLERGIQUES 0
Type d’allergie actuelle

Pollens wrsrrrrrs 50
~EF~ Pollens-aliments  sssrrrrrs 55
) Alimentaire rrsrrrrrs 51
‘@_@ Médicamenteuse sssrrs 39
Venins d'insectes  #ssrrrsrssrrs 59
Acariens, poils ou squames d'animaux = rsrs sy 52
Moisissures ressssssss. 54
Contact sswrwwrrsrs. 53
Exposition personnelle a I’atopie
SOUFFRE ACTUELLEMENT  rowsrwsrsrsrrrs 53
DAsthme worwsrrrrs. 54
...Rhinite allergique  rsrrsrrrrr 57

..Eczéma rrssrrsrs 54
NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT swssrs 28

Antécédents familiaux d’allergies

(QE@ A un proche allergique  rrsrrrss 46

N'a pas de proche allergique  rrsssr 35
Possession d’animaux domestiques
Possesseurs rssssss 44
‘8‘ Non possesseurs rssssss 39
§)

“ﬁ!

Indice de masse corporelle
Maigres  srrrrrrs 47

Poids "Normal" rrwsrrss 42
Ensurpoids wwssss 38

Obéses #rrrrrr A

15



. Les contraintes liées aux allergies

Q : Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec chacune des propositions suivantes ?

Base : Aux personnes allergiques pﬁa
A :

TAUX D’ADHESION AUX AFFIRMATIONS SUIVANTES

%% i Votre allergie vous a déja empéché de passer de bonnes soirées en 39

famille ou avec des amis
g Vous aimeriez aller plus souvent a la campagne, mais vous ne pouvez 25
pas en raison des risques liés a votre allergie
. | 'otre allergie impacte le choix de vos lieux de vacances _ 23
Wy
xi Il vous est déja arrivé de ne pas aller chez des amis parce qu’ils ont 15
un animal de compagnie
@@ Votre allergie vous a empéché d’exercer le métier que vous souhaitiez - 12
,
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. Le silence sur ses allergies face aux autres

Q : Au cours de votre vie, vous est-il déja arrivé d’omettre de mentionner vos allergies pour ne pas étre pergu(e) comme contraignant(e) par votre entourage (ex : amis, collegues, famille...) ?

Base : Aux personnes allergiques

g -
3 (ﬁ'i i

Non,
jamais
69

Ouvui souvent
10

31 % des personnes allergiques ont déja omis de

mentionner leurs allergies pour ne pas étre percu(e)
comme contraignant(e) par leur entourage

@or STALLERGENES /> GREER

Contact
4%

-‘g:' Moisissures

Acariens, poils ou squames d'animaux

3
% Venins d'insectes
f ’
K~ 2 e
Médicamenteuse

Alimentaire

T PN N

el o

2 Q
Ly

J
&%}g Pollens

Pollens-aliments

Proportion des personnes allergiques ayant déja omis
de mentionner leurs allergies pour ne pas étre
percu(e) comme contraignant(e) par leur entourage

I 41

I 44

I 32

I 43

I 30

I 44

I 34

I 31

17



étre pergcu(e) comme contraignant(e) par leur entourage

Note de lecture : 44% des personnes ayant une allergie alimentaire ont déja omis de mentionner leurs allergies pour ne pas étre percu(e) comme contraignant(e) par leur entourage

cuUs sur le profil des personnes allergiques ayant déja omis de mentionner leurs allergies pour ne pas

Ensemble == 31 QO O Prévalence d’allergie
Sexe de interviewé(e) - Reégion rer ALLERGIQUES s 31
s o Hommes mwmmmmmm 29 ! fle-de-France s 35 ...diagnostiqués par un médecin = m——— 31
*\ Femmes mmmmmm 31 A Province mammmmmm 30 ...non diagnostiqués par un médecin w30
Age de I'interviewé(e) NON ALLERGIQUES 0

Catégorie d’agglomération

18-24 ans  me— 4] A L . Type d’allergie actuelle
.. 2534 ans  se— 33 gglomération parisienne  m——— 35 Pollens s 31
fhb rﬁ 35-49 ans  mem— 27 E&E“- Com. urbaine de province  mmm— 31 ,q;;\ Pollens-aliments s 34
Ieqpat 50-64 ans  e— 27 Commune rurale s 24 ' Q CZ‘) Alimentaire  ms——— 44
65ans et plus  mem——— 32 Degré de densité de la commune @@ Médicamenteuse w30
Sexe et age de l'interviewé(e) Grands centres urbains ~ m——— 36 Venins d'insectes w43

d . Hommes de moins de 35 ans mssss—— 33 Centres urbains intermédiaires  mmmmmm 25 Acariens, poils ou squames d'animaux =~ w32
Hommes de 35 a 64 ans  mmmmmm 25 . . Moisissures — w44
Petites villes ~ m———— 32
Hommes de 65 ans et plus ~ mm—— 35 Contact s 41

Ceintures urbaines  m——— 32

Femmes de moins de 35 ans ~=———— 33 Exposition personnelle a I’atopie

Femmes de 353 64 ans w23 Bourgs ruraux  memmmmm— 28 SOUFFRE ACTUELLEMENT w35
Femmes de 65 ans et plus = 30 Rural a habitat dispersé s 19 ..Asthme me—— 45
Niveau de dipléme Rural a habitat trés dispersé — mmmmmm———" 41 ...Rhinite allergique === 33

Supérieur au baccalauréat — =———— 34 ...Eczéma memm——— 33

— Type de logement
i Baccalauréat mmmmmm 26 oa En maison 32 NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT w25
B Inférieur au baccalauréat w30 n i Antécédents familiaux d’allergies
— En appartement 29 : A un proche allergique = === 33
Profession de l'interviewé(e) -
Cadres et prof. int. sup. w27 /\ Humidité du logement (QQ@ N'a pas de proche allergique — === 25
N Professions intermédiaires  mmmssmm 23 m Aun logement humide — me——————— 44 Possession d’animaux domestiques
? ‘ Employé(e)s w31 i N'a pas un logement humide 25 Y Possesseurs — mmmmmmm 34
Ouvrier(e)s m———— 43 Proximité politique ﬁ ﬁ Non possesseurs mmmmm 27
\ -
L’exposition a des substances Symp. Gauche w29 w1 Indice de masse corpor elle
j i Maigres — mmmmmmmm 41
allergisantes au travail Symp. Centre  mmmmmm 25
Est trés exposé — memmmmm— 37 @?@ T Poids "Normal" w31
Est rarement exposé 37 - ‘ﬁ Symp. Droite 28 Ensurpoids —mmmmm 23
( N'est pas exposé s 26 Symp. Extréme droite  mmm———— 32 Obéses mmmmmm 29
i [J
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sous-estimee par la
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. La considération en France de I'allergie comme une vraie maladie

Q : Diriez-vous qu’en France, l'allergie est considérée comme une vraie maladie ?

Base : Ensemble des Frangais / personnes allergiques

Oui, plutét
32 2017*

Oui,
tout &
(;:ita Non, pas du
9 tout
_ 10

41 % des Francais estiment que I’allergie est

considérée comme une vraie maladie,
contre 53% en 2017

2026

2017~

des allergiques estiment que I'allergie est

considérée comme une vraie maladie,
contre en 2017

'( @ *Etude Ifop et Opinion Valley pour I’association Asthme & Allergies réalisée en ligne du 14 au 16 février 2017 auprés d’un échantillon de 1000 personnes, représentatif de la population
@i*oP STALLERGENES 2 GREER 20

frangaise agée de 18 ans et plus.



ﬁ. CUS sur le profil des Francais(es) d’accord avec le fait que I'allergie est considérée comme une vraie maladie

\

Ensemble

Sexe de l'interviewé(e)
Hommes

® O
%\ ' Femmes

Age de I'interviewé(e)

18-24 ans

e = 25-34 ans
icrr rn> 35-49 ans
Tegpar 50-64 ans

65 ans et plus

Sexe et dge de l'interviewé(e)
Hommes de moins de 35 ans
Hommes de 35 a 64 ans
Hommes de 65 ans et plus
Femmes de moins de 35 ans
Femmes de 35 a 64 ans
Femmes de 65 ans et plus

Niveau de dipléme
Supérieur au baccalauréat

Baccalauréat

Inférieur au baccalauréat

Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup.
Professions intermédiaires

li’ f:w- Employé(e)s

Ouvrier(e)s

L’exposition a des substances
allergisantes au travail

Est trés exposé
E@ Est rarement exposé
' N'est pas exposé

—L
—1 L

Note de lecture : 44% des Francais(es) non allergiques sont d’accord avec le fait que I'allergie est considérée comme une vraie maladie

3341

43

2936

319
-39

31

p—)

%38

539

@i‘op STALLERGENES /> GREER

Région
i

fle-de-France
A .

Province

Catégorie d’agglomération

Agglomération parisienne
E’&E », Com. urbaine de province
Commune rurale

Degré de densité de la commune
Grands centres urbains
Centres urbains intermédiaires
- Petites villes
M Ceintures urbaines
ik Bourgs ruraux
Rural a habitat dispersé
Rural a habitat tres dispersé

Type de logement
a En maison

a

m 1 En appartement

3 Humidité du logement
@ A un logement humide
]

N'a pas un logement humide
Proximité politique

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extréme droite

GO O Prévalence d’allergie
@) ALLERGIQUES 23

...diagnostiqués par un médecin T——— §§

3

...non diagnostiqués par un médecin

NON ALLERGIQUES =—f— 44
Type d’allergie actuelle
Pollens §§
v Pollens-aliments ——— 32
& TG . .
g Alimentaire — %6
® @ & L
_  Médicamenteuse p—
Venins d'insectes ———— 339
Acariens, poils ou squames d'animaux —— é’:{)
Moisissures 35
Contact —— 2%3

Exposition personnelle a I’atopie
SOUFFRE ACTUELLEMENT ——— ;36
..Asthme ——— Al

74
34
—— 382

...Rhinite allergique
...Eczéma
NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

Antécédents familiaux d’allergies

o Aun proche allergique ———,36
(QQ@ N'a pas de proche allergique ~————— A6

Possession d’animaux domestiques

Possesseurs _34“
‘g’ Non possesseurs ————;A1
k’M‘ﬁ Indice de masse corporelle
Maigres 3}5

Poids "Normal" ——— 39
Ensurpoids ————,42

Obéses ———,43

21



. La compréhension de I'allergie par I'entourage

g -
-3 %i L

Elles banalisent, ne Réponses en
2026

Q : Et généralement, quelle est la réaction des personnes de votre entourage a I’égard de votre allergie ?

Base : Aux personnes allergiques

font pas trop
. Réponses en
attesn‘:lon 017+

540/0 des personnes allergiques estiment que leur entourage banalise

leur allergie ou n’y préte pas trop attention, une proportion stable
depuis 2017.

*Etude Ifop et Opinion Valley pour I’association Asthme & Allergies réalisée en ligne du 14 au 16 février 2017 aupres d’un échantillon de 1000 personnes, représentatif de la population frangaise agée de 18 ans et plus.
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attention a I'égard de leur allergie

. cuUs sur le profil des personnes allergiques estimant que leur entourage banalise, ne fait pas trop

Note de lecture : 61% des personnes allergiques obéses estiment que leur entourage banalise, ne fait pas trop attention a I'égard de leur allergie

Ensemble 54
Sexe de l’'interviewé(e)
e @ Hommes momssssssssss 51
ﬂ Femmes | 55

Age de I'interviewé(e)

18-24 ans  messmm—— 33
22 25-34 ans  ssssm——— 46
FHDW 35-49 ans  — 58
PO sp4ans  ee— 50

65 ans et plus
Sexe et dge de l'interviewé(e)
d Hommes de moins de 35 ans messs——— 45
Q 2 Hommes de 35a 64 ans = 53
Hommes de 65 ans et plus msss— 53
Femmes de moins de 35 ans  m———— 41
Femmes de 353 64 ans me— (2
Femmes de 65 ans et plus  m—— ()

Niveau de dipléme

Supérieur au baccalauréat EEEE————— 51

=]
|

Baccalauréat me———— 53

0

Inférieur au baccalauréat F————— 57

Profession de Il'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup.  =—— 55

Professions intermédiaires  m——— 5()

g
? ‘ Employé(e)s s 52
Ouvrier(e)s m—— (]
L’exposition a des substances
allergisantes au travail

Est trés exposé 55
" Est rarement exposé 43
N'est pas exposé 58

@io> STALLERGENES /> GREER

: Région
A fle-de-France

Province

Catégorie d’agglomération
Agglomération parisienne

Eﬁﬁ s, Com. urbaine de province

Commune rurale

Degré de densité de la commune

A

F_N

Grands centres urbains
Centres urbains intermédiaires
Petites villes

Ceintures urbaines
Bourgs ruraux

Rural a habitat dispersé
Rural a habitat tres dispersé

Type de logement

a .
o En maison
a

ik

En appartement
Humidité du logement

A un logement humide

N'a pas un logement humide
Proximité politique

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extréme droite

I 50

I 54

I 51
I 54

I 57

I 48
I 52
I 74
I 55
I 53
I 61

I 74

I 55

I 52

I 56

X

[ W]
I 49
I 56

I 51

QO O Prévalence d’allergie
rerN ALLERGIQUES w5/
...diagnostiqués par un médecin
...non diagnostiqués par un médecin
NON ALLERGIQUES 0

Type d’allergie actuelle

Lyl

Eaaasss——— 55

Pollens w54
(%J,qg\d Pollens-aliments  mes——— 43
‘*’8" ((% 6\7 Alimentaire  m——— 49
Y ©@ Médicamenteuse m————— 54

Venins d'insectes  mmmmm——— 5()

Acariens, poils ou squames d'animaux = Ee——— 52
Moisissures — w41
Contact s 57
Exposition personnelle a I’atopie

SOUFFRE ACTUELLEMENT mems 52
...Asthme

...Rhinite allergique  m———— 53

s 41

...Eczéma
NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT mess 57

. Antécédents familiaux d’allergies
G- A un proche allergique
(QQ@ N'a pas de proche allergique

Possession d’animaux domestiques

Possesseurs
™

eesss——— 51

s 47

Lyl
Non possesseurs —mmm— 506

Indice de masse corporelle

Maigres — s 48
D Poids "Normal" == 53
En surpoids =~ messsssm—— 5(

Obéses  m—— 61

23



. Guérir ou vivre avec son allergie, une tendance encore forte au fatalisme

Q : Pensez-vous qu’il est possible de se soigner durablement d’une allergie, ou qu’il faut apprendre a vivre avec ?

Base : Ensemble des Frangais / personnes allergiques

----- ‘ Il faut apprendre a vivre

oy £ avec
] _ ; 53

On peut en guérir
durablement
29
29

53% des Francais et 58% des personnes allergiques
estiment qu’il faut apprendre a vivre avec son allergie

oy e
&

Vous ne savez pas
18
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(ﬁ. CUS sur le profil des Frangais(es) estimant qu’il faut apprendre a vivre avec

\

Ensemble

Sexe de l'interviewé(e)
° o Hommes

*\ ' Femmes

Age de I'interviewé(e)

18-24 ans
25-34 ans
ﬂr W 35-49 ans
Do 50-64 ans

65 ans et plus

Sexe et 4ge de l’interviewé(e)
Hommes de moins de 35 ans
Hommes de 35 a 64 ans
Hommes de 65 ans et plus
Femmes de moins de 35 ans
Femmes de 35 a 64 ans

538

545

5%
5

537

565,

544

3

Femmes de 65 ans et plus

Niveau de dipléme
Supérieur au baccalauréat

AR Baccalauréat 55,4
R Inférieur au baccalauréat 53,
Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup. 56,
N Professions intermédiaires 51,
3 fm Employé(e)s 58 g

Ouvrier(e)s

L’exposition a des substances
allergisantes au travail
Est trés exposé

Est rarement exposé

58

N'est pas exposé

53

@ {op STALLERGENES /> GREER

Note de lecture : 67% des sympathisants du centre estiment qu’il faut apprendre a vivre avec

) Région
A lle-de-France = 50,
A Province 5‘?;3
Catégorie d’agglomération
49 58

Agglomération parisienne
E’&E », Com. urbaine de province

Commune rurale

Degré de densité de la commune

Grands centres urbains ———— 5056
Centres urbains intermédiaires 28
T Petites villes 59 69
M Ceintures urbaines 55 63
a Bourgs ruraux 5%6
Rural a habitat dispersé 54,
Rural & habitat trés dispersé¢ T 51
Type de logement
oo En maison 5
m “ En appartement 53,579

Humidité du logement

Q
ﬁ A un logement humide
a

N'a pas un logement humide

Proximité politique

Symp. Gauche

50

57

Symp. Centre

67

Symp. Droite

Symp. Extréme droite

73

#
34

Prévalence d’allergie

g0 O

rer ALLERGIQUES ———— 58

...diagnostiqués par un médecin T §§

...non diagnostiqués par un médecin ————— 37
NON ALLERGIQUES —5— 50

Type d’allergie actuelle
Pollens —————— 60

% Pollens-aliments —————— 56
& N0 : . _
N Alimentaire —————— 83
& @ ¢ -
~w  Médicamenteuse ———— 3§
Venins d'insectes —————— 61
Acariens, poils ou squames d'animaux %%
Moisissures ——————— 67,
Contact ————— 60,
Exposition personnelle a I’atopie
SOUFFRE ACTUELLEMENT —————— 61
..Asthme ————— 64
...Rhinite allergique —————— 61
..Eczéma ——————— 62
NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT —/]/————. 5‘93

Antécédents familiaux d’allergies

o A un proche allergigue —————— 5§,
(QQ@ N'a pas de proche allergique :5251

Possession d’animaux domestiques
Possesseurs ———— §3
‘a‘ﬁ Non possesseurs ——————— 52,
1)

Indice de masse corporelle

Maigres ————— 3
Poids "Normal" ————— 51,
En surpoids = 33,
Obéses ——————— 58,

25
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. L'obtention d’un diagnostic précis

Q : Avez-vous déja obtenu un diagnostic précis sur vos allergies par un médecin ?

L83 -'
¥ %i Lo

Base : Aux personnes allergiques

Non
49

) ) . s
51 A) des personnes allergiques déclarent avoir déja obtenu
un diagnostic précis de leurs allergies par un médecin, une

! i . 0 i
proportion qui monte a 71 /o chez les personnes allergiques
aux moisissures

@ o> sTALLERGENES /> GREER

Proportion des personnes allergiques a qui leur
médecin a déja fait un diagnostic en fonction de leur
type d’allergie

% Contact
B
=0 Moisissures

s
%' Acariens, poils ou squames d'animaux

\\ . .
ﬁ Venins d'insectes
i td
g &~ Médicamenteuse

Alimentaire
AA .
55 Pollens-aliments
2l

c‘f‘ 2
z*=" Pollens

I 64

I 71

I 69

I 57

I 59

I 55

I 52

I 51



ﬁ. CUS sur le profil des personnes allergiques ayant obtenu un diagnostic précis sur leurs allergies par un

médecin

Note de lecture : 57% des personnes allergiques en surpoids ont obtenu un diagnostic précis sur leurs allergies par un médecin

Ensemble mm— 51
Sexe de l'interviewé(e)
° o Hommes mssssssmms 49
ﬂ\ Femmes wssssssss—— 53
Age de I'interviewé(e)
18-24 ans  m—— 1]
25-34ans  messsss—— 53
'FH’W 35-49 ans meE—— 57
T 50-64 ans mes—————— 56
65 ans et plus ~ m————— 43
Sexe et 4ge de l’interviewé(e)
dl Hommes de moins de 35 ans  messss———— 54
Q 2 Hommes de 353 64 ans messssm——" 54
Hommes de 65 ans et plus ~ mss—— 34
Femmes de moins de 35 ans msss———— 45
Femmes de 353 64 ans mess——— 58
Femmes de 65 ans et plus ~ m—— 53

Niveau de dipléme
Supérieur au baccalauréat — m—————— 5/

=]
I|

Baccalauréat m———— 51

0

Inférieur au baccalauréat = m—————— 49
Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup.  =——— 56
_ Professions intermédiaires — m——— 56
? ‘_ Employé(e)s mm— 57
Ouvrier(e)s m——— 40

L’exposition a des substances
allergisantes au travail

Est trés exposé — mmmmmm——— 55
53
55

@ {op STALLERGENES /> GREER

Est rarement exposé

N'est pas exposé

: Région
A fle-de-France m——— 50

Province momsssssssssm 52

Catégorie d’agglomération

a Agglomération parisienne  mEEEE——————— 50

s, Com. urbaine de province mE—————— 53

Commune rurale  msssss——— 46
Degré de densité de la commune
Grands centres urbains  m——————— 54
Centres urbains intermédiaires  m—————— 45
Petites villes ~ mssss———— 53
Ceintures urbaines  FEEEE———— 62
Bourgs ruraux — memmmmmm— 47
Rural a habitat dispersé — m————— 43

Rural a habitat trés dispersé  mmmmm———" 65

Type de logement
ag En maison meesssssssssss 54
ﬁ oo
11081 En appartement mmmmmmmmm—— 46

Humidité du logement

Q
ﬁ Aun logement humide mEE————— 53
]

N'a pas un logement humide  F———— 50
Proximité politique
Symp. Gauche  m——— 49

Symp. Centre s 52

ﬁi‘% Symp. Droite mmmmm——— 53

Symp. Extréme droite EEEEE——————— 54

Type d’allergie actuelle

Pollens mssssmmms 51

(%J,qg\d Pollens-aliments  mss——— 52
“’8" ((% 6\7 Alimentaire  =— 55
b ©@ Médicamenteuse  m————— 59

Venins d'insectes  msssmm——— 57
Acariens, poils ou squames d'animaux = EEE—————" G0
Moisissures — m——— 7
Contact —wssssss— G4

Exposition personnelle a I’atopie
SOUFFRE ACTUELLEMENT messssms 56

...Rhinite allergique  m————— 53

...Eczéma me—— G4
NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT s 46
. Antécédents familiaux d’allergies
G- Aun proche allergique  m——— 56
(QQ@ N'a pas de proche allergique — m———— 52
Possession d’animaux domestiques
Possesseurs — mmmmsssmmm 53

‘@ Non possesseurs —mmmmmm——— 49
\lm! ﬁtf Indice de masse corporelle
Maigres — msssss———— 60
. Poids "Normal e 47

En surpoids =~ messsssss—— 57
Obéses s 51

...Asthme IEEEEssss————— 7

28



. Le délai avant un diagnostic précis

Q : Combien de temps s’est écoulé entre la premiére fois que vous avez eu des symptomes et le moment ol vous avez obtenu un diagnostic précis sur vos allergies ?

Base : Aux personnes ayant obtenu un diagnostic précis (n = 628)

g -
T %i T

Moins de 6 mois [N 14

Entre 6 et 12 mois [N S

1an

Entre 2 et 5 ans

19

24

Entre 5 et 10ans N 14

Plus de 10ans - [ 2

Moyenne (en années)

5,3

@ {or STALLERGENES /> GREER

Proportion du temps qui s’est écoulé avant d’obtenir
un diagnostic précis pour les personnes allergiques
(en moyenne)

% Contact
R
e Moisissures
-
i “
ﬁ'. Acariens, poils ou squames d'animaux

J
é Venins d'insectes
1 '
* - L.
Médicamenteuse

Alimentaire

(s "‘J
” Pollens-aliments

& g o

] e

R 3 6,4

AR e

Y 57

N 3 8

R 3 6,8

R 5

AN 5.4

29



(ﬁ. CUS sur le délai moyen de diagnostic des personnes allergiques (en année)

\ Note de lecture :

Ensemble wosmssmss 53

Sexe de l'interviewé(e)
° o Hommes

ﬂ\ ' Femmes

Age de I'interviewé(e)

e

IR 53

18-24 ans e 4
22 25-34 ans s 41
i‘ﬂ} W 35-49 ans e 72
oL 50-64 ans  wwmsien 4,2

65 ans et plus e 54

Sexe et 4ge de l’interviewé(e)
Hommes de moins de 35 ans  =wiis 3,6
Hommes de 35 a 64 ans  wesesssisise: 59
Hommes de 65 ans et plus  sswss 52
Femmes de moins de 35 ans  wose: 4,3

Femmes de 35a 64 ans oo 57

Femmes de 65 ans et plus s 5.6

Niveau de dipléme

Supérieur au baccalauréat w58

™ Baccalauréat s 4

s Inférieur au baccalauréat o 5.4

Profession de l'interviewé(e)

Cadres et prof. int. sup.  sseesseee 7
Professions intermédiaires
Employé(e)s

Ouvrier(e)s

wmmmmin 4,7
i 4,3

R R Y 4

L’exposition a des substances

allergisantes au travail
Est trés exposé i 52

Est rarement exposé e 52

N'est pas exposé

Gi(OP STALLERGENES /s GREER

N 53

Les personnes allergiques aux médicaments attendent en moyenne 8 ans pour se faire diagnostiquer

: Région
A fle-de-France

Province

Catégorie d’agglomération

Agglomération parisienne
E’&E », Com. urbaine de province
Commune rurale

Degré de densité de la commune

Grands centres urbains
Centres urbains intermédiaires
Petites villes

Ceintures urbaines

Bourgs ruraux
Rural a habitat dispersé
Rural a habitat tres dispersé

Type de logement

a .
o En maison
a

ik

En appartement

A un logement humide

N'a pas un logement humide

Proximité politique

Symp. Gauche
Symp. Centre
Symp. Droite

Symp. Extréme droite

Humidité du logement

LRV 5

IEEEEEET 5,3

Rl |
ETREaTREE 5,6

. 4,4

R |
AR 7
WHRRER 3,5
R R |
IMENANNINN 6,2
mm 3,9

EARINNNE 5,3

SEREREEE 4,7

R s Y

SRR 7,1

ERMRREY 4,5

R 5,6
WERRENANYE 5,2
B W

CIRRMARMNNMNL 5,9

g

&
ﬁ“ =
* =
P 0--0--0--0—>

Type d’allergie actuelle

Pollens  wosssssss 54
~EF~ Pollens-aliments  woeemee 5
%’f, O d:s‘-) Alimentaire  wmemssmmes 6,8
‘,@c@@’ Médicamenteuse i §

Venins d'insectes  woowessisi 57

Acariens, poils ou squames d'animaux e 6
Moisissures e 6,4
Contact  wwowwc: 4,6
Exposition personnelle a I’atopie
SOUFFRE ACTUELLEMENT
...Asthme

...Rhinite allergique

i 5,8
B 1

HRINIE 6,5

...Eczéma
NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

Antécédents familiaux d’allergies

1_553: A un proche allergique
S8

Possession d’animaux domestiques

Possesseurs
(a)
ksﬂtﬁef

i 4,6

e 4,6

e ]

N'a pas de proche allergique = 55

s 54

Non possesseurs s 51

Indice de masse corporelle

Maigres

AR AR 9
Poids "Normal" = wssses 51
En surpoids

Obéses

vy 4,6

MR 57

30



. L'impact du délai pour obtenir un diagnostic précis

Q : Selon vous, ce délai a-t-il aggravé vos symptémes ?

Base : Aux personnes ayant obtenu un diagnostic précis sur leurs allergies

Non
71

Oui
29

29%) des personnes allergiques ayant obtenu un

diagnostic précis estiment que le délai d’obtention de ce
diagnostic a aggravé leurs symptémes

@or STALLERGENES /> GREER

Proportion des personnes allergiques estimant que le délai a
aggravé leurs symptémes en fonction de la durée du diagnostic

Moins de 6 mois - 14
Entre 6 et 12 mois - 14
1 [ 5
Entre2 et 5 ans _ 30
Entre 5 et 10 ans _ 40
s e 100ns | <

31



(ﬁ. CUS sur le profil des personnes allergiques estimant que le délai a aggravé leurs symptémes . w

P) @--0--0-- —)

4

\ Note de lecture : 44% des personnes allergiques souffrant d’asthme estiment que le délai a aggravé leurs symptomes

Ensemble mwwmmmm 29

Sexe de l’'interviewé(e) : Région
X Hommes 2 A lle-de-France ~ msmmm 34
ﬂ\ Femmes msmmss 31 ,D\

Age de I'interviewé(e)
18-24 ans  m— 42

s = 25-34 ans  msm———— 32
'F‘H;rn’ 35-49ans e 20

Province mmmmsmsm 23

Catégorie d’agglomération .
Type d’allergie actuelle

Agglomération parisienne  mm——— 32 Pollens 31
H s, Com. urbaine de province = mmm—— 29

- ,q;;\ Pollens-aliments  mwms=m 36
50-64 ans  memm——— 26 C g S i i
ommune rurale mm—— 25 ‘éﬂo % 6\9 Alimentaire  =—— 42
— @ .
65 ans et plus 28 Degré de densité de la commune Yi_y  Médicamenteuse w39
Sexe et dge de l'interviewé(e) Grands centres urbains  EE— 29 Venins d'insectes w49

dl Hommes de moins de 35 ans ~ ms——— 4(
Q 2 Hommes de 353 64 ans w17
Hommes de 65 ans et plus = 33
Femmes de moins de 35 ans = 33
Femmes de 353 64 ans w32
Femmes de 65 ans et plus ~ mw—m 25
Niveau de dipléme
Supérieur au baccalauréat = mes——— 27

L s Acariens, poils ou squames d'animaux = === 29
Centres urbains intermédiaires  mmmmmmm 26 P q

. . Moisissures — mm——— 44
Petites villes mmmssm 26
Contact w40

Ceintures urbaines 21 Exposition personnelle a I’atopie

SOUFFRE ACTUELLEMENT s 33
WAsthme mssmmms 44

Bourgs ruraux — mmmmmmm—m—m 33
Rural a habitat dispersé — mmmm——— 32

Rural a habitat tres dispersé m 7 ...Rhinite allergique === 34

..Eczéma me— 41

- Type de logement
e Baccalauréat s 23 oo P . g ) 29 NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT =~ s 22
— L. , oo N maison  EEE—
et Inférieur au baccalauréat = ms——— 33 n oo Antécédents familiaux d’allergies
11081 En appartement mmmmm——m 27

Profession de l'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup.  mwsm—m 25

Professions intermédiaires == 23

i‘ Employé(e)s w25

Ouvrier(e)s m— 45

L’exposition a des substances
allergisantes au travail

3_‘533 A un proche allergique = mmm=m 23
(QQ@ N'a pas de proche allergique w23
Possession d’animaux domestiques
N'a pas un logement humide w26 Possesseurs w31
‘a‘ Non possesseurs —mmmmm 25

Proximité politique m ﬁ
Symp. Gauche — m— 37 &0 Indice de masse corporelle
Maigres  mmmmm 25

Humidité du logement
Aunlogement humide m——— 35

50

Symp. Centre w21

Est trés exposé — mmmmmm——— 43 &,@w ) Poids "Normal"  mssss 25
Est rarement exposé —mmmmmmmm 20 i ﬁ Symp. Droite  mmm——m" 29 En surpoids = messm 27
N'est pas exposé s 22 Symp. Extréme droite w19 Obéses w39

‘(OP STALLERGENES &/ GREER
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Des solutions a fort
potentiel mais encore
mal connues



. La disposition a prendre un traitement

Q : Si vous appreniez qu’un traitement pouvait agir sur la cause de votre allergie, seriez-vous prét(e) a le suivre ?

Base : Aux personnes allergiques

Oui, certainement
39

o : :
91 A) des personnes allergiques seraient
prétes a suivre un traitement

@ {or STALLERGENES /> GREER

T Non, certainement
pas
2

34



(ﬁ. CIUS sur le profil des personnes allergiques qui seraient certainement prétes a suivre un traitement

\ Note de lecture : 50% des personnes allergiques résidant dans une petite ville seraient certainement prétes a suivre un traitement
Ensemble 39 QO O Prévalence d’allergie
Sexe de Finterviewé(e) - Région rer ALLERGIQUES s 39
) Hommes w42 A fle-de-France  mssss— 43 ...diagnostiqués par un médecin = FE————— 46
@ Femmes w37 Province s 38 ...non diagnostiqués par un médecin ~ m— 31
Age de I'interviewé(e) NON ALLERGIQUES 0

Catégorie d’agglomération

18-24 ans  me— 38 A . . Type d’allergie actuelle
- 25.34ans  we— 31 gglomération parisienne  EEE———1 44 Pollens s 43
’F‘HD W 35-49 ans  ee— 4 E&E g Com.urbaine de province —EE——— 40 cg;’zé:\(j Pollens-aliments s 49
POE 5064 ans  ee— 13 Commune rurale w29 &2 Alimentaire s 33
65ans et plus  m—— 36 Degré de densité de la commune w_ %  Médicamenteuse e 35
Sexe et age de l'interviewé(e) Grands centres urbains  ——— 40 Venins d'insectes w33

@l N Hommes de moins de 35 ans s 37 Centres urbains intermédiaires  mmm—— 42 Acariens, poils ou squames d'animaux — me—— 43
o]
Q

Hommes de 35 a 64 ans mssss——— 45 . . Moisissures — mmmm———— 45
Petites villes ~ m———— 50
Hommes de 65 ans et plus == 39 ) ) Contact  wsssssss 40
Femmes de moins de 35 ans  m—— 32 ’ Ceintures urbaines 42 Exposition personnelle a I’atopie
Femmes de 35 3 64 ans w41 Bourgs ruraux — E—“"% 42 SOUFFRE ACTUELLEMENT s 45

.Asthme  mssssm 45

Femmes de 65 ans et plus ~ m——— 33 Rural a habitat dispersé  mmmm 19
...Rhinite allergique = m———— 43

Niveau de dipléme Rural a habitat trés dispersé — mmmmm———" 44

Supérieur au baccalauréat — m————— 39 ...Eczéma m—— 43

- Type de logement
o S : E E ELLEME
2 - Baccalauréat mssss—— 39 oo En maison 39 NE SOUFFRE PAS ACTU MENT w31
B Inférieur au baccalauréat = me———— 33 ﬁ o Antécédents familiaux d’allergies
11881 En appartement mmmmmm—m—m—m 39 o A he allerei
Profession de l'interviewé(e) o (@\__@ un proche allergique w40
Cadres et prof. int. sup.  =—— 42 /\ Humidité du logement £ N'a pas de proche allergique w40
.. Professions intermédiaires s 33 m Aunlogement humide — m— 40 Possession d’animaux domestiques
? ‘ Employé(e)s mmmmmm—— 44 a N'a pas un logement humide  m———— 33 Y Possesseurs — mmmmmss 39
Ouvrier(e)s = 33 Proximité politique &% ﬁf Non possesseurs == 33
L’exposition a des substances Symp. Gauche — Fe—— 46 Wy Indice de masse corporelle
allergisantes au travail S C — Maigres — mmmmmmm 34
Est trés exposé — w36 . ﬂ@ yme: Centre “ Poids "Normal"  msssss== 39
. N Symp. Droite  memmmmm——1 40 )
Est rarement exposé 43 A _ En surpoids =~ messssss 33
N'est pas exposé 38 Symp. Extréme droite m———1 36 Obtses e— 41

6“(‘3? STALLERGENES &/ GREER



. La notoriété de la désensibilisation allergénique

Q : Avez-vous déja entendu parler de la désensibilisation allergénique (ou immunothérapie allergique) ?

Base : Ensemble des Frangais / personnes allergiques

Proportion de
Francais(es) qui ont déja entendu parler
de désensibilisation en fonction du

Oui, mais vous ne voyez niveau de dipléme
que vaguement ce dont il

s’agit

- 38 81
1it. 4l

66
Oui, et vous voyez
précisément ce dont
il s’agit
34 - -
Non, jamais
28
Supérieur au baccalauréat  Baccalauréat Inférieur au baccalauréat

72% des Francais et 84(yo des personnes allergiques
ont déja entendu parler de la désensibilisation allergénique

Gi(OP STALLERGENES /s GREER



(FOCUS
\

Ensemble ———— 34 .

Sexe de l’'interviewé(e)

e o Hommes =———_28 ,,
ﬁ" Femmes ———— 40 54

Age de I'interviewé(e)
18-24ans ——— 23 5,

s o 25-34ans ——— 33 4,
ﬂf W 35-49ans ———— 39 .,
AL 504ans =39 .,
65ansetplus ——— 31 ..
Sexe et dge de l’interviewé(e)

Hommes de moins de 35ans ——— 28 .
Hommesde35a64ans —— 31 .

Hommes de 65 ans et plus
Femmes de moins de 35ans ———— 30 ,,
Femmesde 353 64ans ——————— 48 .o
Femmes de 65 ans et plus ————— 39

Niveau de dipléme
Supérieur au baccalauréat —————— 43 ..

Baccalauréat ————— 37 g,
Inférieur au baccalauréat ———— 27 ,,

Profession de Il'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup. ———— 43 -

.. Professions intermédiaires T 43 .,
Fh’ F Employé(e)s —— 32,
Ouvrier(e)s = 28,
L’exposition a des substances
allergisantes au travail
Est trés exposé ———— 47,
Estrarement expos¢ ———— 38 4

N'est pas exposé ———— 35 ,q
6 (OP STALLEHGENES‘?GHEEH

Eﬁﬁd

Région
i

A

Catégorie d’agglomération
Agglomération parisienne

fle-de-France

Province

Com. urbaine de province
Commune rurale
Degré de densité de la commune
Grands centres urbains
Centres urbains intermédiaires
- Petites villes
g Ceintures urbaines
i Bourgs ruraux
Rural a habitat dispersé
Rural a habitat tres dispersé

Type de logement

a .
o En maison
a

ik

En appartement
Humidité du logement

A un logement humide

N'a pas un logement humide
Proximité politique

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extréme droite

69

A

sur le profil des Francgais(es) ayant entendu parler de la désensibilisation allergénique et
voyant précisément ce dont il s'agit

Note de lecture : 55% des personnes allergiques avec un niveau de dipléme supérieur au baccalauréat ont entendu parler de la désensibilisation et voient précisément ce dont il s’agit

g0 O
rer ) ALLERGIQUES

...diagnostiqués par un médecin
...non diagnostiqués par un médecin
NON ALLERGIQUES

Type d’allergie actuelle

Pollens
,{3\ 5 Pollens-aliments
&H U5 . .
N G Alimentaire
® @ & L
@ Médicamenteuse

Venins d'insectes
Acariens, poils ou squames d'animaux
Moisissures
Contact

Exposition personnelle a I’atopie
SOUFFRE ACTUELLEMENT
...Asthme
...Rhinite allergique
...Eczéma
NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

Antécédents familiaux d’allergies
A un proche allergique

N'a pas de proche allergique
Possession d’animaux domestiques

Possesseurs
(a\
k!fﬂtﬁ

Non possesseurs

Indice de masse corporelle
Maigres
Poids "Normal"
En surpoids
Obeses

Prévalence d’allergie

— 48

0

30

—_— 32

38

-_— 27

— U]

g8

48

— 45,

3%
p— 1

45

5

5

—_— 49,

38

3

39

46 .

42

47

—_— 26 ,,

37 45

— 32,

—_— 33

3547
35

42

56

49

57

37



. La désensibilisation proposée par le médecin

Q : Votre médecin vous a-t-il déja proposé une désensibilisation comme option de traitement ?

Base : Aux personnes allergiques

médecin a déja proposé une désensibilisation
selon le type d’allergie

74
-“'O ﬁ Contact

B
=2 Wt Moisissures
g

s “
ﬁ Acariens, poils ou squames d'animaux
Oui @
Al
23 & Venins d'insectes
o !"' )) Ly
o &~ Médicamenteuse

Alimentaire
Vous ne savez pas
3
o . Teaty .
Seules 23% des personnes allergiques se sont déja vu proposer ,j; Pollens-aliments
. e - . i 0

une désensibilisation par leur médecin, dont 33% chez celles & © Pollens
allergiques aux acariens, poils ou squames d’animaux

@ {or STALLERGENES /> GREER

: % ) Proportion des personnes allergiques a qui leur
Non

I 24

I 29

L JKK]

I 30

I 23

I 28

I 26

I 24

38



ﬁ. CUS sur le profil des personnes allergiques s'étant vu proposer une désensibilisation comme option de

traitement

Note de lecture : 26% des personnes allergiques en surpoids se sont vu proposer une désensibilisation comme option de traitement

Ensemble mmwmmm 23
Sexe de l’'interviewé(e)
* o Hommes mmmm 24
ﬂ\ Femmes wmmm 22
Age de I'interviewé(e)
18-24 ans  mmsm 19
25-34ans mmmmmm 25

ﬂfrw 35-49 ans  mmmmm—m 26

e 50-64 ans  mmmmmm 24

65 ans et plus = 13

Sexe et dge de l’interviewé(e)

dl Hommes de moins de 35 ans mwmmm 25
Qc, 02 Hommes de 35a 64 ans w26

Hommes de 65 ans et plus ~ mss 21
Femmes de moins de 35 ans mmmmm 21
Femmes de 353 64 ans mmmmmm 25
Femmes de 65 ans et plus === 15

Niveau de dipléme
Supérieur au baccalauréat w29

>
[

Baccalauréat mmmmm 21

0

Inférieur au baccalauréat = 13
Profession de Il'interviewé(e)
Cadres et prof. int. sup. ~ m————— 36
. Professions intermédiaires ~ mmmmm 22
? ?_ Employé(e)s mmmmmm 24
Ouvrier(e)s === 13

L’exposition a des substances
allergisantes au travail

Est trés exposé — mmmmmm 24

29

Est rarement exposé
N'est pas exposé¢ — mmmmmm 23

6“(‘3? STALLERGENES &/ GREER

: Région
A fle-de-France w22

Province mmmmmm 23

Catégorie d’agglomération

Agglomération parisienne s 22
E&E s, Com. urbaine de province mmmm— 22

%
Commune rurale s 26

Degré de densité de la commune
Grands centres urbains ~ mmmm——m 24
Centres urbains intermédiaires w13
Petites villes ~ mmmm——— 32
Ceintures urbaines — mmmmmm 24
Bourgs ruraux w26
Rural a habitat dispersé w22

Rural a habitat trés dispersé — mmm—— 47

Type de logement
oo En maison mmmmmmm 27
oo
m 1 En appartement mmmm 17

Humidité du logement

Q
@ Aun logement humide w23
]

N'a pas un logement humide  mmmmmm 23
Proximité politique
Symp. Gauche w22
o Symp. Centre w26
%&@@& Symp. Droite mmmmm—m 36

Symp. Extréme droite  mmmm——m 22

Type d’allergie actuelle
Pollens — mwsmm 24

,63\(_5 Pollens-aliments  mmm=m 26
g (Q\& Alimentaire w23
©@ Médicamenteuse mmmm 23

Venins d'insectes  mmmmmm 30
Acariens, poils ou squames d'animaux = == 33
Moisissures — == 29
Contact wmsm 24
Exposition personnelle a I’atopie

SOUFFRE ACTUELLEMENT w29

...Asthme  mwws== 32
...Rhinite allergique  mm==m 23

..Eczéma mmmm—— 33
NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT === 16

. Antécédents familiaux d’allergies
G- Aun proche allergique w27
(QQ@ N'a pas de proche allergique w22
Possession d’animaux domestiques
Possesseurs — mmmm 23
(a)ﬁ Non possesseurs mmmm 23

1l

Indice de masse corporelle
Maigres  mmsssm 30

Poids "Normal"  ms=m 22
En surpoids  messm 26

Obéses === 13

39



. Le remboursement de la désensibilisation allergénique

Q : Estimez-vous que la désensibilisation allergénique (ou immunothérapie allergique) devrait étre mieux remboursée par... ?

Base : Aux personnes allergiques

Oui

Non

o i :
es personnes allergiques estiment que la

95% d I timent que |
désensibilisation devrait étre mieux remboursée,

dont 930/0 par les mutuelles et ’Assurance maladie

@or STALLERGENES /> GREER

« Les mutuelles »

Ouvi, tout a fait
61

Non, pas du
L tout

2

« LAssurance maladie »

Oui, tout a fait
60

Non, pas du
- tout

2

40



. L'adhésion a un plan national de lutte contre les allergies

Q : De méme qu’il existe un plan national de lutte contre le cancer ou les maladies rares, étes-vous favorable a un plan national de lutte contre les allergies ?

Base : Ensemble des Frangais / personnes allergiques

{l Oui,5p7lut6t

Oui, tout a fait
27

D\/_

X -
©&

./
—— 7’
1,7
/

HO)

84% des Francais et des personnes allergiques sont
favorables a un plan national de lutte contre les allergies

)
=

@or STALLERGENES /> GREER
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(ﬁ. CUS sur le profil des Frangais(es) favorables a un plan national de lutte contre les allergies

88
g8
87

82

89

33

87

38

&f

Y

&

87

30

%7

\ Note de lecture : 88% des personnes allergiques sont favorables a un plan national de lutte contre les allergies
Ensemble 8
ﬁg ) Région
Sexe de l’'interviewé(e) R Prévalence d’allergie
. Hommes 81, A lle-de-France 86, Q(Q@%
ﬁ‘ ' ALLERGIQUES
; 8
) Femmes & Province 37 ...diagnostiqués par un médecin
Age de l'interviewé(e) Catégorie d’agglomération ...non diagnostiqués par un médecin
18-24 ans 85 Agglomération parisienne 87, NON ALLERGIQUES
2 2 25-34a . .
,H.‘H” W 35-49 " 7;‘% Eﬁa‘o, Com. urbaine de province 8§7 Type d’allergie actuelle
' -49 ans
et 50-64 g Commune rurale 816 Pollens
-64 ans 30 ) - Yl Pollens-aliments
65 ans et plus 8692 Degré de densité de la commune ‘533 O C)\ Alimentaire
Sexe et age de I'interviewé(e) Grands centres urbains §b7 8"@@@,& Médicamenteuse
Hommes de moins de 35 ans 7757 Centres urbains intermédiaires 899 - Venins d'insectes
Hommes de 35 a 64 ans 80, = Petites villes 861 Acariens, poils ou squames d'animaux
Hommes de 65 ans et plus 84, H E Ceintures urbaines 8%8 Moisissures
Femmes de moins de 35 ans Q‘ﬁ) nll1 - - _@.ﬁg 80 Contact
. de 35 5 64 ans %9 Bourgs ruraux 36
emmes de Rural 4 habitat dispersé 81 a0 Exposition personnelle a I'atopie
Femmes de 65 ans et plus %;91 Rural & habitat trés di . 71 SOUFFRE ACTUELLEMENT
ural a habitat trés dispersé
Niveau de dipléme P 9 ...Asthme
Supérieur au baccalauréat 82, Type de logement ...Rhinite allergique
T — 3 og . 8 .
s Baccalauréat 87 En maison %9 ...Eczéma
Tt Inférieur au baccalauréat 84, Mk En appartement i NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

Profession de Il'interviewé(e)

Cadres et prof. int. sup.

8%

Professions intermédiaires

837

F;n’ @ Employé(e)s

Ouvrier(e)s

817

L’exposition a des substances
allergisantes au travail

Est trés exposé

&%

Est rarement exposé

838

N'est pas exposé

Gi(OP STALLERGENES /s GREER

827

Humidité du logement

Q
ﬁ A un logement humide
a

N'a pas un logement humide
Proximité politique

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extréme droite

Antécédents familiaux d’allergies

A un proche allergique

&

o)
8342 @\Q@ N'a pas de proche allergique
9

Possession d’animaux domestiques

843

Possesseurs

882 ‘g‘ Non possesseurs
8389 \ Qﬁf Indice de masse corporelle

82, Maigres

8&4 Poids "Normal"

En surpoids

Obeses

7%

8§,

42
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