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Méthodologie

L’enquête a été menée auprès d’un 
échantillon de 3 003 personnes 

représentatif de la population 

française âgée de 18 ans et plus, au 

sein duquel a été extrait un échantillon 

de 1 168 personnes allergiques.

La représentativité de l’échantillon a 
été assurée par la méthode des quotas 

(sexe, âge, profession de la personne 

interrogée) après stratification par 

région et catégorie d’agglomération.

Les interviews ont été réalisées par 

questionnaire auto-administré en 

ligne du 13 au 19 mai 2026.

POUR CITER CETTE ETUDE, IL FAUT UTILISER A MINIMA LA FORMULATION SUIVANTE :

« Étude Ifop pour Stallergenes réalisée par questionnaire auto-administré en ligne du 13 au 19 mai 2026 auprès d’un 
échantillon de 3 003 personnes représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus (dont 1 168 allergiques). »
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L’allergie, un phénomène 
d’ampleur qui empire avec 
le changement climatique

A
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La prévalence de l’allergie dans la 
population adulte

Q : Souffrez-vous actuellement d’une… ?

Base : Ensemble des Français 

Allergie respiratoire aux pollens
(rhume des foins…)

Allergie respiratoire aux acariens, poils ou squames d'animaux

Allergie croisée pollens-aliments 
(bouleau/pomme, latex/banane…)

Allergie médicamenteuse 
(antibiotiques, anti-inflammatoires, anesthésiques, produits iodés…)

Allergie alimentaire (lait, œufs, arachide, fruits à coque, poissons, 
fruits de mer, blé, sésame, fruits et légumes…)

27

12

9

9

7

6

6

6

42

Allergie de contact 
(nickel/chrome, cosmétiques, parfums, latex, henné…)

Allergie aux venins d'insectes
(abeille, guêpe…)

Allergie respiratoire aux moisissures

PROPORTION TOTALE DE FRANÇAIS(ES) SOUFFRANT 

AU MOINS D’UNE ALLERGIE ACTUELLEMENT

PROPORTION DE PERSONNES SOUFFRANT 

ACTUELLEMENT D’UNE DE CES ALLERGIES
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41

42

41

43

39

42

47

39

45

38

40

34

41

43

55

37

47

37

43

44

Île-de-France

Province

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Grands centres urbains

Centres urbains intermédiaires

Petites villes

Ceintures urbaines

Bourgs ruraux

Rural à habitat dispersé

Rural à habitat très dispersé

En maison

En appartement

A un logement humide

N'a pas un logement humide

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extrême droite

Humidité du logement

42

34

49

46

47

47

41

33

45

33

29

48

56

36

47

42

38

48

46

45

40

57

50

40

Ensemble

Hommes

Femmes

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

Hommes de moins de 35 ans

Hommes de 35 à 64 ans

Hommes de 65 ans et plus

Femmes de moins de 35 ans

Femmes de 35 à 64 ans

Femmes de 65 ans et plus

Supérieur au baccalauréat

Baccalauréat

Inférieur au baccalauréat

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Est très exposé

Est rarement exposé

N'est pas exposé

L’exposition à des substances 
allergisantes au travail

Sexe et âge de l’interviewé(e)
Degré de densité de la commune

Âge de l'interviewé(e)

Sexe de l’interviewé(e)

sur le profil des Français(es) souffrant d'au moins une allergie actuellement

Profession de l'interviewé(e)

Niveau de diplôme

Type de logement

Catégorie d’agglomération

92

93

92

13

100

100

100

100

100

100

100

100

84

84

95

74

28

54

29

44

39

50

42

38

47

ALLERGIQUES

...diagnostiqués par un médecin

...non diagnostiqués par un médecin

NON ALLERGIQUES

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

SOUFFRE ACTUELLEMENT

...Asthme

...Rhinite allergique

...Eczéma

NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

A un proche allergique

N'a pas de proche allergique

Possesseurs

Non possesseurs

Maigres

Poids "Normal"

En surpoids

Obèses

Prévalence d’allergie

Type d’allergie actuelle

Exposition personnelle à l’atopie

Antécédents familiaux d’allergies

Région

Proximité politique

Possession d’animaux domestiques

Indice de masse corporelle 

Note de lecture : 54% des Français(es) ayant un proche allergique souffrent d'au moins une allergie actuellement
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51

36

6

3

4

Beaucoup plus
37

Un peu plus
43

Moins
4

Vous ne 
savez pas

9

La perception d’une évolution des allergies en 10 ans
Q : Par rapport à il y a 10 ans, avez-vous l’impression qu’en France, les allergies sont plus ou moins fréquentes ?

Base : Ensemble des Français / personnes allergiques

En France, 37% des Français et 51% des personnes allergiques ont l’impression 
que les allergies sont beaucoup plus fréquentes aujourd’hui qu’il y a 10 ans

Ni plus, ni 

moins

7



7

37

37

37

38

35

35

45

29

40

40

34

33

37

38

41

36

35

39

35

38

56

51

57

52

46

50

56

50

48

61

43

49

48

58

54

50

46

53

51

51

Île-de-France

Province

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Grands centres urbains

Centres urbains intermédiaires

Petites villes

Ceintures urbaines

Bourgs ruraux

Rural à habitat dispersé

Rural à habitat très dispersé

En maison

En appartement

A un logement humide

N'a pas un logement humide

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extrême droite

Humidité du logement

37

32

42

30

34

38

41

37

32

33

32

32

47

42

37

36

37

37

39

38

35

41

39

36

51

50

53

44

42

54

56

54

43

51

51

43

57

56

49

46

57

44

48

56

57

60

53

48

Ensemble

Hommes

Femmes

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

Hommes de moins de 35 ans

Hommes de 35 à 64 ans

Hommes de 65 ans et plus

Femmes de moins de 35 ans

Femmes de 35 à 64 ans

Femmes de 65 ans et plus

Supérieur au baccalauréat

Baccalauréat

Inférieur au baccalauréat

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Est très exposé

Est rarement exposé

N'est pas exposé

L’exposition à des substances 
allergisantes au travail

Sexe et âge de l’interviewé(e)

Degré de densité de la commune

Âge de l'interviewé(e)

Sexe de l’interviewé(e)

sur le profil des Français(es) qui ont l’impression qu’en France, les allergies sont beaucoup plus 
fréquentes aujourd’hui qu’il y a 10 ans

Note de lecture : 58% des personnes allergiques habitant dans un appartement estiment que les allergies sont beaucoup plus fréquentes en France 

Profession de l'interviewé(e)

Niveau de diplôme
Type de logement

Catégorie d’agglomération

51

51

52

29

54

58

46

45

48

45

54

49

49

47

58

44

33

46

28

38

36

26

40

36

36

51

51

52

0

56

61

49

48

51

47

57

54

55

52

60

54

48

55

46

53

50

32

53

51

54

ALLERGIQUES

...diagnostiqués par un médecin

...non diagnostiqués par un médecin

NON ALLERGIQUES

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

SOUFFRE ACTUELLEMENT

...Asthme

...Rhinite allergique

...Eczéma

NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

A un proche allergique

N'a pas de proche allergique

Possesseurs

Non possesseurs

Maigres

Poids "Normal"

En surpoids

Obèses

Prévalence d’allergie

Type d’allergie actuelle

Exposition personnelle à l’atopie

Antécédents familiaux d’allergies

Région

Proximité politique

Possession d’animaux domestiques

Indice de masse corporelle 



8

54
32

5

2

7

Oui, beaucoup
41

Oui, un peu
41

Non, pas du tout
2

Vous ne 
savez pas

10

Le rôle aggravant du changement climatique sur les allergies

Q : Selon vous, le changement climatique (saisons polliniques plus longues, pollens plus concentrés, chaleurs) aggrave-t-il les allergies en France ?

Base : Ensemble des Français / personnes allergiques

82% des Français et 86% des personnes allergiques estiment 

que le changement climatique aggrave les allergies

Non, pas vraiment

6
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41

40

41

41

37

42

45

39

42

35

36

42

38

43

44

39

45

42

37

38

53

54

54

56

47

54

59

57

55

52

45

64

52

56

49

55

59

57

53

46

Île-de-France

Province

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Grands centres urbains

Centres urbains intermédiaires

Petites villes

Ceintures urbaines

Bourgs ruraux

Rural à habitat dispersé

Rural à habitat très dispersé

En maison

En appartement

A un logement humide

N'a pas un logement humide

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extrême droite

Humidité du logement

41

34

46

41

38

37

47

39

28

35

37

46

49

40

41

36

41

41

40

41

39

44

38

40

54

51

56

58

43

54

58

54

42

52

55

52

59

52

54

44

58

50

54

54

52

57

52

51

Ensemble

Hommes

Femmes

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

Hommes de moins de 35 ans

Hommes de 35 à 64 ans

Hommes de 65 ans et plus

Femmes de moins de 35 ans

Femmes de 35 à 64 ans

Femmes de 65 ans et plus

Supérieur au baccalauréat

Baccalauréat

Inférieur au baccalauréat

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Est très exposé

Est rarement exposé

N'est pas exposé

L’exposition à des substances 
allergisantes au travail

Sexe et âge de l’interviewé(e)

Degré de densité de la commune

Âge de l'interviewé(e)

Sexe de l’interviewé(e)

sur le profil des Français(es) estimant que le changement climatique aggrave beaucoup les 
allergies en France

Note de lecture : 59% des personnes allergiques qui sont des sympathisants de gauche estiment que le changement climatique aggrave beaucoup les allergies en France

Profession de l'interviewé(e)

Niveau de diplôme
Type de logement

Catégorie d’agglomération

54

56

52

33

54

59

53

49

55

52

55

53

54

56

59

53

36

50

31

42

38

32

40

41

42

54

56

52

0

57

62

52

58

61

52

59

58

57

62

59

60

49

59

48

57

50

34

52

58

56

ALLERGIQUES

...diagnostiqués par un médecin

...non diagnostiqués par un médecin

NON ALLERGIQUES

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

SOUFFRE ACTUELLEMENT

...Asthme

...Rhinite allergique

...Eczéma

NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

A un proche allergique

N'a pas de proche allergique

Possesseurs

Non possesseurs

Maigres

Poids "Normal"

En surpoids

Obèses

Prévalence d’allergie

Type d’allergie actuelle

Exposition personnelle à l’atopie

Antécédents familiaux d’allergies

Région

Proximité politique

Possession d’animaux domestiques

Indice de masse corporelle 



1010

Un lourd impact sur la 

vie quotidienne

B
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27

61

11

1

Très important
24

Assez important
59

Non, pas du tout
3

La perception de l’impact des allergies sur la qualité de vie 
Q : Selon vous, pour les personnes qui en souffrent, diriez-vous que les allergies ont sur leur qualité de vie un impact… ?

Base : Ensemble des Français / personnes allergiques

83% des Français et 88% des personnes allergiques estiment que 

les allergies ont un impact important sur leur qualité de vie

Non, plutôt pas

13
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23

24

23

24

24

24

27

19

23

21

23

27

25

22

26

23

21

23

18

25

27

28

28

28

24

29

30

29

27

27

19

38

28

27

32

25

26

27

14

29

Île-de-France

Province

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Grands centres urbains

Centres urbains intermédiaires

Petites villes

Ceintures urbaines

Bourgs ruraux

Rural à habitat dispersé

Rural à habitat très dispersé

En maison

En appartement

A un logement humide

N'a pas un logement humide

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extrême droite

Humidité du logement

24

21

26

26

21

21

27

24

20

22

21

25

26

27

21

22

27

19

25

22

23

26

22

21

27

24

30

32

22

23

29

33

21

20

33

29

30

32

22

22

36

20

23

24

33

35

26

20

Ensemble

Hommes

Femmes

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

Hommes de moins de 35 ans

Hommes de 35 à 64 ans

Hommes de 65 ans et plus

Femmes de moins de 35 ans

Femmes de 35 à 64 ans

Femmes de 65 ans et plus

Supérieur au baccalauréat

Baccalauréat

Inférieur au baccalauréat

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Est très exposé

Est rarement exposé

N'est pas exposé

L’exposition à des substances 
allergisantes au travail

Sexe et âge de l’interviewé(e)

Degré de densité de la commune

Âge de l'interviewé(e)

Sexe de l’interviewé(e)

sur le profil des Français(es) pour qui les allergies ont un impact très important sur leur qualité de vie

Note de lecture : 32% des femmes de 65 ans et plus estiment que les allergies ont un impact très important sur leur qualité de vie

Profession de l'interviewé(e)

Niveau de diplôme
Type de logement

Catégorie d’agglomération

27

26

29

22

30

29

31

28

31

27

31

27

27

31

28

30

23

26

21

24

23

22

25

21

25

27

26

29

0

30

31

33

34

30

27

32

23

28

32

27

37

28

27

27

29

26

24

27

27

31

ALLERGIQUES

...diagnostiqués par un médecin

...non diagnostiqués par un médecin

NON ALLERGIQUES

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

SOUFFRE ACTUELLEMENT

...Asthme

...Rhinite allergique

...Eczéma

NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

A un proche allergique

N'a pas de proche allergique

Possesseurs

Non possesseurs

Maigres

Poids "Normal"

En surpoids

Obèses

Prévalence d’allergie

Type d’allergie actuelle

Exposition personnelle à l’atopie

Antécédents familiaux d’allergies

Région

Proximité politique

Possession d’animaux domestiques

Indice de masse corporelle 
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54

38

30

26

17

42

32

19

13

11

5

Les impacts concrets des allergies sur la vie quotidienne

Q : Au cours de votre vie, avez-vous rencontré l’une 
de ces situations à cause de vos allergies ?

Base : Aux personnes allergiques 

Des troubles du sommeil

Une baisse de concentration au travail (ou à l’école)

Vous avez renoncé à une sortie ou activité sociale

Vous avez renoncé à une pratique sportive

Vous avez éprouvé un malaise professionnel ou été en arrêt

PROPORTION TOTALE DE FRANÇAIS POUR QUI LES 

ALLERGIES ONT EU UN IMPACT DANS LA VIE 

QUOTIDIENNE CES 12 DERNIERS MOIS

Proportion de personnes allergiques ayant eu un impact…

Ces 12 derniers mois Au cours de la vie
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46

37

45

37

37

41

38

39

33

38

35

39

36

41

51

33

51

34

30

34

Île-de-France

Province

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Grands centres urbains

Centres urbains intermédiaires

Petites villes

Ceintures urbaines

Bourgs ruraux

Rural à habitat dispersé

Rural à habitat très dispersé

En maison

En appartement

A un logement humide

N'a pas un logement humide

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extrême droite

Humidité du logement

38

42

36

55

41

44

39

19

46

49

22

47

36

15

44

44

29

43

44

48

40

60

47

37

Ensemble

Hommes

Femmes

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

Hommes de moins de 35 ans

Hommes de 35 à 64 ans

Hommes de 65 ans et plus

Femmes de moins de 35 ans

Femmes de 35 à 64 ans

Femmes de 65 ans et plus

Supérieur au baccalauréat

Baccalauréat

Inférieur au baccalauréat

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Est très exposé

Est rarement exposé

N'est pas exposé

L’exposition à des substances 
allergisantes au travail

Sexe et âge de l’interviewé(e)
Degré de densité de la commune

Âge de l'interviewé(e)

Sexe de l’interviewé(e)

sur le profil des personnes allergiques ayant rencontré une baisse de concentration au travail (ou 
à l’école)

Profession de l'interviewé(e)

Niveau de diplôme

Type de logement

Catégorie d’agglomération

38

41

36

0

42

44

45

34

45

51

63

52

47

50

50

47

29

44

31

39

37

39

36

41

38

ALLERGIQUES

...diagnostiqués par un médecin

...non diagnostiqués par un médecin

NON ALLERGIQUES

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

SOUFFRE ACTUELLEMENT

...Asthme

...Rhinite allergique

...Eczéma

NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

A un proche allergique

N'a pas de proche allergique

Possesseurs

Non possesseurs

Maigres

Poids "Normal"

En surpoids

Obèses

Prévalence d’allergie

Type d’allergie actuelle

Exposition personnelle à l’atopie

Antécédents familiaux d’allergies

Région

Proximité politique

Possession d’animaux domestiques

Indice de masse corporelle 

Note de lecture : 55% des personnes allergiques âgées entre 18 et 24 ans ont rencontré une baisse de concentration au travail (ou à l’école)
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40

42

43

41

44

44

40

48

43

34

40

53

41

43

48

39

52

35

38

40

Île-de-France

Province

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Grands centres urbains

Centres urbains intermédiaires

Petites villes

Ceintures urbaines

Bourgs ruraux

Rural à habitat dispersé

Rural à habitat très dispersé

En maison

En appartement

A un logement humide

N'a pas un logement humide

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extrême droite

Humidité du logement

42

42

41

51

42

51

39

28

45

48

29

46

43

27

46

44

36

47

46

50

44

53

51

42

Ensemble

Hommes

Femmes

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

Hommes de moins de 35 ans

Hommes de 35 à 64 ans

Hommes de 65 ans et plus

Femmes de moins de 35 ans

Femmes de 35 à 64 ans

Femmes de 65 ans et plus

Supérieur au baccalauréat

Baccalauréat

Inférieur au baccalauréat

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Est très exposé

Est rarement exposé

N'est pas exposé

L’exposition à des substances 
allergisantes au travail

Sexe et âge de l’interviewé(e)
Degré de densité de la commune

Âge de l'interviewé(e)

Sexe de l’interviewé(e)

sur le profil des personnes allergiques estimant que les allergies ont eu un impact dans leur vie quotidienne 
au cours des 12 derniers mois

Profession de l'interviewé(e)

Niveau de diplôme

Type de logement

Catégorie d’agglomération

42

43

40

0

50

55

51

39

59

52

54

53

53

54

57

54

28

46

35

44

39

47

42

38

44

ALLERGIQUES

...diagnostiqués par un médecin

...non diagnostiqués par un médecin

NON ALLERGIQUES

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

SOUFFRE ACTUELLEMENT

...Asthme

...Rhinite allergique

...Eczéma

NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

A un proche allergique

N'a pas de proche allergique

Possesseurs

Non possesseurs

Maigres

Poids "Normal"

En surpoids

Obèses

Prévalence d’allergie

Type d’allergie actuelle

Exposition personnelle à l’atopie

Antécédents familiaux d’allergies

Région

Proximité politique

Possession d’animaux domestiques

Indice de masse corporelle 

Note de lecture : 48% des personnes allergiques vivant dans un logement humide estiment que les allergies ont eu un impact dans leur vie quotidienne



16

Les contraintes liées aux allergies

Q : Dans quelle mesure êtes-vous d’accord avec chacune des propositions suivantes ?

Base : Aux personnes allergiques 

39

25

23

15

12

Votre allergie vous a déjà empêché de passer de bonnes soirées en
famille ou avec des amis

Vous aimeriez aller plus souvent à la campagne, mais vous ne pouvez
pas en raison des risques liés à votre allergie

Votre allergie impacte le choix de vos lieux de vacances

Il vous est déjà arrivé de ne pas aller chez des amis parce qu’ils ont 
un animal de compagnie 

Votre allergie vous a empêché d’exercer le métier que vous souhaitiez 

TAUX D’ADHÉSION AUX AFFIRMATIONS SUIVANTES
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Le silence sur ses allergies face aux autres

Q : Au cours de votre vie, vous est-il déjà arrivé d’omettre de mentionner vos allergies pour ne pas être perçu(e) comme contraignant(e) par votre entourage (ex : amis, collègues, famille…) ?

Base : Aux personnes allergiques 

Oui souvent
10

Oui parfois
21

Non, 
jamais

69

31% des personnes allergiques ont déjà omis de 

mentionner leurs allergies pour ne pas être perçu(e) 

comme contraignant(e) par leur entourage
31

34

44

30

43

32

44

41

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

Proportion des personnes allergiques ayant déjà omis 
de mentionner leurs allergies pour ne pas être 

perçu(e) comme contraignant(e) par leur entourage
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35

30

35

31

24

36

25

32

32

28

19

41

32

29

44

25

29

25

28

32

Île-de-France

Province

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Grands centres urbains

Centres urbains intermédiaires

Petites villes

Ceintures urbaines

Bourgs ruraux

Rural à habitat dispersé

Rural à habitat très dispersé

En maison

En appartement

A un logement humide

N'a pas un logement humide

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extrême droite

Humidité du logement

31

29

31

42

33

27

27

32

33

25

35

38

28

30

34

26

30

27

28

31

43

37

37

26

Ensemble

Hommes

Femmes

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

Hommes de moins de 35 ans

Hommes de 35 à 64 ans

Hommes de 65 ans et plus

Femmes de moins de 35 ans

Femmes de 35 à 64 ans

Femmes de 65 ans et plus

Supérieur au baccalauréat

Baccalauréat

Inférieur au baccalauréat

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Est très exposé

Est rarement exposé

N'est pas exposé

L’exposition à des substances 
allergisantes au travail

Sexe et âge de l’interviewé(e)
Degré de densité de la commune

Âge de l'interviewé(e)

Sexe de l’interviewé(e)

sur le profil des personnes allergiques ayant déjà omis de mentionner leurs allergies pour ne pas 
être perçu(e) comme contraignant(e) par leur entourage

Profession de l'interviewé(e)

Niveau de diplôme

Type de logement

Catégorie d’agglomération

31

31

30

0

31

34

44

30

43

32

44

41

35

45

33

38

25

33

28

34

27

41

31

28

29

ALLERGIQUES

...diagnostiqués par un médecin

...non diagnostiqués par un médecin

NON ALLERGIQUES

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

SOUFFRE ACTUELLEMENT

...Asthme

...Rhinite allergique

...Eczéma

NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

A un proche allergique

N'a pas de proche allergique

Possesseurs

Non possesseurs

Maigres

Poids "Normal"

En surpoids

Obèses

Prévalence d’allergie

Type d’allergie actuelle

Exposition personnelle à l’atopie

Antécédents familiaux d’allergies

Région

Proximité politique

Possession d’animaux domestiques

Indice de masse corporelle 

Note de lecture : 44% des personnes ayant une allergie alimentaire ont déjà omis de mentionner leurs allergies pour ne pas être perçu(e) comme contraignant(e) par leur entourage
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L’allergie, une pathologie 
sous-estimée par la 

société

C
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12

37
40

11

Oui, 
tout à 

fait
8

Oui, plutôt
25

Non, plutôt pas
53

Non, pas du 
tout

211

42

39

8

Oui, 
tout à 

fait
9

Oui, plutôt
32

Non, plutôt pas
49

Non, pas du 
tout
10

La considération en France de l’allergie comme une vraie maladie 
Q : Diriez-vous qu’en France, l’allergie est considérée comme une vraie maladie ?

Base : Ensemble des Français / personnes allergiques

*Etude Ifop et Opinion Valley pour l’association Asthme & Allergies réalisée en ligne du 14 au 16 février 2017 auprès d’un échantillon de 1000 personnes, représentatif de la population 

française âgée de 18 ans et plus.

Réponses en 

2026

Réponses en 

2017*

Réponses en 

2026

Réponses en 

2017*

41% des Français estiment que l’allergie est 
considérée comme une vraie maladie,                                   

contre 53% en 2017  

33% des allergiques estiment que l’allergie est 
considérée comme une vraie maladie,                         

contre 49% en 2017  
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41

40

40

41

40

42

41

38

40

40

40

41

41

41

41

40

42

42

43

40

28

35

25

35

33

32

37

31

34

40

29

25

35

32

36

32

35

33

38

31

Île-de-France

Province

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Grands centres urbains

Centres urbains intermédiaires

Petites villes

Ceintures urbaines

Bourgs ruraux

Rural à habitat dispersé

Rural à habitat très dispersé

En maison

En appartement

A un logement humide

N'a pas un logement humide

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extrême droite

Humidité du logement

41

43

38

46

36

35

39

48

45

40

48

38

34

46

36

37

45

33

35

39

44

34

38

39

33

36

32

40

29

31

31

41

39

31

42

32

31

39

33

29

37

32

24

31

41

32

30

32

Ensemble

Hommes

Femmes

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

Hommes de moins de 35 ans

Hommes de 35 à 64 ans

Hommes de 65 ans et plus

Femmes de moins de 35 ans

Femmes de 35 à 64 ans

Femmes de 65 ans et plus

Supérieur au baccalauréat

Baccalauréat

Inférieur au baccalauréat

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Est très exposé

Est rarement exposé

N'est pas exposé

L’exposition à des substances 
allergisantes au travail

Sexe et âge de l’interviewé(e)
Degré de densité de la commune

Âge de l'interviewé(e)

Sexe de l’interviewé(e)

sur le profil des Français(es) d’accord avec le fait que l’allergie est considérée comme une vraie maladie
Note de lecture : 44% des Français(es) non allergiques sont d’accord avec le fait que l’allergie est considérée comme une vraie maladie

Profession de l'interviewé(e)

Niveau de diplôme

Type de logement

Catégorie d’agglomération

33

35

33

44

34

32

36

44

39

35

35

33

36

41

35

34

42

36

46

41

41

35

39

42

43

33

35

33

0

33

31

33

37

32

33

31

29

32

38

32

33

36

29

43

34

33

32

36

32

32

ALLERGIQUES

...diagnostiqués par un médecin

...non diagnostiqués par un médecin

NON ALLERGIQUES

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

SOUFFRE ACTUELLEMENT

...Asthme

...Rhinite allergique

...Eczéma

NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

A un proche allergique

N'a pas de proche allergique

Possesseurs

Non possesseurs

Maigres

Poids "Normal"

En surpoids

Obèses

Prévalence d’allergie

Type d’allergie actuelle

Exposition personnelle à l’atopie

Antécédents familiaux d’allergies

Région

Proximité politique

Possession d’animaux domestiques

Indice de masse corporelle 
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La compréhension de l’allergie par l’entourage
Q : Et généralement, quelle est la réaction des personnes de votre entourage à l’égard de votre allergie ?

Base : Aux personnes allergiques 

54
39

7

Elles banalisent, ne 
font pas trop 

attention
54

Elles ont conscience 
que c'est pour vous un 

vrai problème
34

Elles ont tendance à 
en rire, sans 
méchanceté

12

Réponses en 

2026

Réponses en 

2017*

*Etude Ifop et Opinion Valley pour l’association Asthme & Allergies réalisée en ligne du 14 au 16 février 2017 auprès d’un échantillon de 1000 personnes, représentatif de la population française âgée de 18 ans et plus.

54% des personnes allergiques estiment que leur entourage banalise 

leur allergie ou n’y prête pas trop attention, une proportion stable 
depuis 2017.
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50

54

51

54

57

48

52

74

55

53

61

74

55

52

56

53

49

49

56

51

Île-de-France

Province

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Grands centres urbains

Centres urbains intermédiaires

Petites villes

Ceintures urbaines

Bourgs ruraux

Rural à habitat dispersé

Rural à habitat très dispersé

En maison

En appartement

A un logement humide

N'a pas un logement humide

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extrême droite

Humidité du logement

54

51

55

38

46

58

59

56

45

53

53

41

62

60

51

53

57

58

50

52

61

55

43

58

Ensemble

Hommes

Femmes

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

Hommes de moins de 35 ans

Hommes de 35 à 64 ans

Hommes de 65 ans et plus

Femmes de moins de 35 ans

Femmes de 35 à 64 ans

Femmes de 65 ans et plus

Supérieur au baccalauréat

Baccalauréat

Inférieur au baccalauréat

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Est très exposé

Est rarement exposé

N'est pas exposé

L’exposition à des substances 
allergisantes au travail

Sexe et âge de l’interviewé(e)
Degré de densité de la commune

Âge de l'interviewé(e)

Sexe de l’interviewé(e)

sur le profil des personnes allergiques estimant que leur entourage banalise, ne fait pas trop 
attention à l’égard de leur allergie 

Profession de l'interviewé(e)

Niveau de diplôme

Type de logement

Catégorie d’agglomération

54

52

55

0

54

48

49

54

50

52

41

57

52

41

53

51

57

55

47

52

56

48

53

50

61

ALLERGIQUES

...diagnostiqués par un médecin

...non diagnostiqués par un médecin

NON ALLERGIQUES

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

SOUFFRE ACTUELLEMENT

...Asthme

...Rhinite allergique

...Eczéma

NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

A un proche allergique

N'a pas de proche allergique

Possesseurs

Non possesseurs

Maigres

Poids "Normal"

En surpoids

Obèses

Prévalence d’allergie

Type d’allergie actuelle

Exposition personnelle à l’atopie

Antécédents familiaux d’allergies

Région

Proximité politique

Possession d’animaux domestiques

Indice de masse corporelle 

Note de lecture : 61% des personnes allergiques obèses estiment que leur entourage banalise, ne fait pas trop attention à l’égard de leur allergie 
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29

58

13

On peut en guérir 
durablement 

29

Il faut apprendre à vivre 
avec 
53

Guérir ou vivre avec son allergie, une tendance encore forte au fatalisme

Q : Pensez-vous qu’il est possible de se soigner durablement d’une allergie, ou qu’il faut apprendre à vivre avec ?

Base : Ensemble des Français / personnes allergiques

Vous ne savez pas 

18

53% des Français et 58% des personnes allergiques 

estiment qu’il faut apprendre à vivre avec son allergie
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50

54

49

54

53

50

55

59

55

52

54

51

53

53

58

51

50

67

53

54

58

58

58

58

57

56

55

69

63

56

61

60

57

59

63

56

57

73

54

54

Île-de-France

Province

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Grands centres urbains

Centres urbains intermédiaires

Petites villes

Ceintures urbaines

Bourgs ruraux

Rural à habitat dispersé

Rural à habitat très dispersé

En maison

En appartement

A un logement humide

N'a pas un logement humide

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extrême droite

Humidité du logement

53

54

52

51

53

56

54

51

58

55

51

49

55

50

52

55

53

56

51

58

52

56

56

53

58

58

58

50

57

64

59

53

60

62

47

52

62

58

57

63

56

64

55

69

49

55

57

61

Ensemble

Hommes

Femmes

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

Hommes de moins de 35 ans

Hommes de 35 à 64 ans

Hommes de 65 ans et plus

Femmes de moins de 35 ans

Femmes de 35 à 64 ans

Femmes de 65 ans et plus

Supérieur au baccalauréat

Baccalauréat

Inférieur au baccalauréat

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Est très exposé

Est rarement exposé

N'est pas exposé

L’exposition à des substances 
allergisantes au travail

Sexe et âge de l’interviewé(e)
Degré de densité de la commune

Âge de l'interviewé(e)

Sexe de l’interviewé(e)

sur le profil des Français(es) estimant qu’il faut apprendre à vivre avec 
Note de lecture : 67% des sympathisants du centre estiment qu’il faut apprendre à vivre avec 

Profession de l'interviewé(e)

Niveau de diplôme

Type de logement

Catégorie d’agglomération

58

58

57

50

60

56

65

56

61

62

67

60

61

64

61

62

50

56

52

53

52

51

51

53

58

58

58

57

0

61

58

65

58

62

63

69

68

62

66

62

63

53

60

61

55

61

49

58

56

63

ALLERGIQUES

...diagnostiqués par un médecin

...non diagnostiqués par un médecin

NON ALLERGIQUES

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

SOUFFRE ACTUELLEMENT

...Asthme

...Rhinite allergique

...Eczéma

NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

A un proche allergique

N'a pas de proche allergique

Possesseurs

Non possesseurs

Maigres

Poids "Normal"

En surpoids

Obèses

Prévalence d’allergie

Type d’allergie actuelle

Exposition personnelle à l’atopie

Antécédents familiaux d’allergies

Région

Proximité politique

Possession d’animaux domestiques

Indice de masse corporelle 
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L’errance diagnostique 
et ses effets

D
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L’obtention d’un diagnostic précis
Q : Avez-vous déjà obtenu un diagnostic précis sur vos allergies par un médecin ?

Base : Aux personnes allergiques 

Oui 
51

Non
49

51

52

55

59

57

69

71

64

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

Proportion des personnes allergiques à qui leur 
médecin a déjà fait un diagnostic en fonction de leur 

type d’allergie

51% des personnes allergiques déclarent avoir déjà obtenu 

un diagnostic précis de leurs allergies par un médecin, une 

proportion qui monte à 71% chez les personnes allergiques 

aux moisissures
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50

52

50

53

46

54

48

53

62

47

43

65

54

46

53

50

49

52

53

54

Île-de-France

Province

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Grands centres urbains

Centres urbains intermédiaires

Petites villes

Ceintures urbaines

Bourgs ruraux

Rural à habitat dispersé

Rural à habitat très dispersé

En maison

En appartement

A un logement humide

N'a pas un logement humide

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extrême droite

Humidité du logement

51

49

53

41

53

57

56

43

54

54

34

45

58

53

54

51

49

56

56

57

40

55

53

55

Ensemble

Hommes

Femmes

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

Hommes de moins de 35 ans

Hommes de 35 à 64 ans

Hommes de 65 ans et plus

Femmes de moins de 35 ans

Femmes de 35 à 64 ans

Femmes de 65 ans et plus

Supérieur au baccalauréat

Baccalauréat

Inférieur au baccalauréat

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Est très exposé

Est rarement exposé

N'est pas exposé

L’exposition à des substances 
allergisantes au travail

Sexe et âge de l’interviewé(e)
Degré de densité de la commune

Âge de l'interviewé(e)

Sexe de l’interviewé(e)

sur le profil des personnes allergiques ayant obtenu un diagnostic précis sur leurs allergies par un 
médecin

Profession de l'interviewé(e)

Niveau de diplôme

Type de logement

Catégorie d’agglomération

51

100

0

0

51

52

55

59

57

69

71

64

56

76

53

64

46

56

52

53

49

60

47

57

51

ALLERGIQUES

...diagnostiqués par un médecin

...non diagnostiqués par un médecin

NON ALLERGIQUES

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

SOUFFRE ACTUELLEMENT

...Asthme

...Rhinite allergique

...Eczéma

NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

A un proche allergique

N'a pas de proche allergique

Possesseurs

Non possesseurs

Maigres

Poids "Normal"

En surpoids

Obèses

Prévalence d’allergie

Type d’allergie actuelle

Exposition personnelle à l’atopie

Antécédents familiaux d’allergies

Région

Proximité politique

Possession d’animaux domestiques

Indice de masse corporelle 

Note de lecture : 57% des personnes allergiques en surpoids ont obtenu un diagnostic précis sur leurs allergies par un médecin
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Le délai avant un diagnostic précis

Q : Combien de temps s’est écoulé entre la première fois que vous avez eu des symptômes et le moment où vous avez obtenu un d iagnostic précis sur vos allergies ?

Base : Aux personnes ayant obtenu un diagnostic précis (n = 628)

14

8

19

24

14

21

5,3
5,4

5

6,8

8

5,7

6

6,4

4,6

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

Proportion du temps qui s’est écoulé avant d’obtenir 
un diagnostic précis pour les personnes allergiques 

(en moyenne)

Moins de 6 mois

Entre 6 et 12 mois

Entre 2 et 5 ans

1 an

Moyenne (en années)

Entre 5 et 10 ans

Plus de 10 ans
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5

5,3

5,1

5,6

4,4

5,1

7

3,5

5,1

6,2

3,9

5,3

4,7

6,5

7,1

4,5

5,6

5,2

5,4

5,9

Île-de-France

Province

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Grands centres urbains

Centres urbains intermédiaires

Petites villes

Ceintures urbaines

Bourgs ruraux

Rural à habitat dispersé

Rural à habitat très dispersé

En maison

En appartement

A un logement humide

N'a pas un logement humide

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extrême droite

Humidité du logement

5,3

5,3

5,3

4

4,1

7,2

4,2

5,4

3,6

5,9

5,2

4,3

5,7

5,6

5,8

4

5,4

7

4,7

4,3

7

5,2

5,2

5,3

Ensemble

Hommes

Femmes

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

Hommes de moins de 35 ans

Hommes de 35 à 64 ans

Hommes de 65 ans et plus

Femmes de moins de 35 ans

Femmes de 35 à 64 ans

Femmes de 65 ans et plus

Supérieur au baccalauréat

Baccalauréat

Inférieur au baccalauréat

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Est très exposé

Est rarement exposé

N'est pas exposé

L’exposition à des substances 
allergisantes au travail

Sexe et âge de l’interviewé(e)
Degré de densité de la commune

Âge de l'interviewé(e)

Sexe de l’interviewé(e)

sur le délai moyen de diagnostic des personnes allergiques (en année)

Profession de l'interviewé(e)

Niveau de diplôme

Type de logement

Catégorie d’agglomération

5,3

5,3

0

0

5,4

5

6,8

8

5,7

6

6,4

4,6

5,8

7,6

6,5

4,6

4,6

5

5,5

5,4

5,1

9

5,1

4,6

5,7

ALLERGIQUES

...diagnostiqués par un médecin

...non diagnostiqués par un médecin

NON ALLERGIQUES

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

SOUFFRE ACTUELLEMENT

...Asthme

...Rhinite allergique

...Eczéma

NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

A un proche allergique

N'a pas de proche allergique

Possesseurs

Non possesseurs

Maigres

Poids "Normal"

En surpoids

Obèses

Prévalence d’allergie

Type d’allergie actuelle

Exposition personnelle à l’atopie

Antécédents familiaux d’allergies

Région

Proximité politique

Possession d’animaux domestiques

Indice de masse corporelle 

Note de lecture : Les personnes allergiques aux médicaments attendent en moyenne 8 ans pour se faire diagnostiquer
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L’impact du délai pour obtenir un diagnostic précis
Q : Selon vous, ce délai a-t-il aggravé vos symptômes ?

Base : Aux personnes ayant obtenu un diagnostic précis sur leurs allergies

Oui 
29

Non
71

Proportion des personnes allergiques estimant que le délai a 
aggravé leurs symptômes en fonction de la durée du diagnostic

29% des personnes allergiques ayant obtenu un 

diagnostic précis estiment que le délai d’obtention de ce 
diagnostic a aggravé leurs symptômes

14

14

15

30

40

46

Moins de 6 mois

Entre 6 et 12 mois

Entre 2 et 5 ans

1 an

Entre 5 et 10 ans

Plus de 10 ans



32

34

28

32

29

25

29

26

26

27

33

32

7

29

27

35

26

37

21

29

19

Île-de-France

Province

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Grands centres urbains

Centres urbains intermédiaires

Petites villes

Ceintures urbaines

Bourgs ruraux

Rural à habitat dispersé

Rural à habitat très dispersé

En maison

En appartement

A un logement humide

N'a pas un logement humide

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extrême droite

Humidité du logement

29

25

31

42

32

26

26

28

40

17

33

33

32

25

27

23

33

25

28

25

45

43

29

22

Ensemble

Hommes

Femmes

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

Hommes de moins de 35 ans

Hommes de 35 à 64 ans

Hommes de 65 ans et plus

Femmes de moins de 35 ans

Femmes de 35 à 64 ans

Femmes de 65 ans et plus

Supérieur au baccalauréat

Baccalauréat

Inférieur au baccalauréat

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Est très exposé

Est rarement exposé

N'est pas exposé

L’exposition à des substances 
allergisantes au travail

Sexe et âge de l’interviewé(e)
Degré de densité de la commune

Âge de l'interviewé(e)

Sexe de l’interviewé(e)

sur le profil des personnes allergiques estimant que le délai a aggravé leurs symptômes

Profession de l'interviewé(e)

Niveau de diplôme

Type de logement

Catégorie d’agglomération

29

29

0

0

31

36

42

39

49

29

44

40

33

44

34

41

22

28

28

31

25

25

25

27

39

ALLERGIQUES

...diagnostiqués par un médecin

...non diagnostiqués par un médecin

NON ALLERGIQUES

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

SOUFFRE ACTUELLEMENT

...Asthme

...Rhinite allergique

...Eczéma

NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

A un proche allergique

N'a pas de proche allergique

Possesseurs

Non possesseurs

Maigres

Poids "Normal"

En surpoids

Obèses

Prévalence d’allergie

Type d’allergie actuelle

Exposition personnelle à l’atopie

Antécédents familiaux d’allergies

Région

Proximité politique

Possession d’animaux domestiques

Indice de masse corporelle 

Note de lecture : 44% des personnes allergiques souffrant d’asthme estiment que le délai a aggravé leurs symptômes



3333

Des solutions à fort 

potentiel mais encore 

mal connues

E



34

La disposition à prendre un traitement

Q : Si vous appreniez qu’un traitement pouvait agir sur la cause de votre allergie, seriez-vous prêt(e) à le suivre ?

Base : Aux personnes allergiques 

Oui, certainement
39

Oui, 
probablement

52

Non, probablement 
pas

7

Non, certainement 
pas

2

91% des personnes allergiques seraient 

prêtes à suivre un traitement



35

43

38

44

40

29

40

42

50

42

42

19

44

39

39

40

38

46

41

40

36

Île-de-France

Province

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Grands centres urbains

Centres urbains intermédiaires

Petites villes

Ceintures urbaines

Bourgs ruraux

Rural à habitat dispersé

Rural à habitat très dispersé

En maison

En appartement

A un logement humide

N'a pas un logement humide

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extrême droite

Humidité du logement

39

42

37

38

31

41

43

36

37

45

39

32

41

33

39

39

38

42

38

44

33

36

43

38

Ensemble

Hommes

Femmes

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

Hommes de moins de 35 ans

Hommes de 35 à 64 ans

Hommes de 65 ans et plus

Femmes de moins de 35 ans

Femmes de 35 à 64 ans

Femmes de 65 ans et plus

Supérieur au baccalauréat

Baccalauréat

Inférieur au baccalauréat

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Est très exposé

Est rarement exposé

N'est pas exposé

L’exposition à des substances 
allergisantes au travail

Sexe et âge de l’interviewé(e)
Degré de densité de la commune

Âge de l'interviewé(e)

Sexe de l’interviewé(e)

sur le profil des personnes allergiques qui seraient certainement prêtes à suivre un traitement

Profession de l'interviewé(e)

Niveau de diplôme

Type de logement

Catégorie d’agglomération

39

46

31

0

43

49

38

35

33

43

45

40

45

45

48

43

31

40

40

39

38

34

39

38

41

ALLERGIQUES

...diagnostiqués par un médecin

...non diagnostiqués par un médecin

NON ALLERGIQUES

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

SOUFFRE ACTUELLEMENT

...Asthme

...Rhinite allergique

...Eczéma

NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

A un proche allergique

N'a pas de proche allergique

Possesseurs

Non possesseurs

Maigres

Poids "Normal"

En surpoids

Obèses

Prévalence d’allergie

Type d’allergie actuelle

Exposition personnelle à l’atopie

Antécédents familiaux d’allergies

Région

Proximité politique

Possession d’animaux domestiques

Indice de masse corporelle 

Note de lecture : 50% des personnes allergiques résidant dans une petite ville seraient certainement prêtes à suivre un traitement



36

48

36

16

Oui, et vous voyez 
précisément ce dont 

il s’agit
34

Oui, mais vous ne voyez 
que vaguement ce dont il 

s’agit
38

La notoriété de la désensibilisation allergénique 

Q : Avez-vous déjà entendu parler de la désensibilisation allergénique (ou immunothérapie allergique) ?

Base : Ensemble des Français / personnes allergiques

BaccalauréatSupérieur au baccalauréat Inférieur au baccalauréat

Non, jamais

28

72% des Français et 84% des personnes allergiques 

ont déjà entendu parler de la désensibilisation allergénique 

81

71
66

Proportion de 
Français(es) qui ont déjà entendu parler 

de désensibilisation en fonction du 
niveau de diplôme 



37

33

35

33

35

35

32

35

31

38

43

31

46

38

30

35

34

38

39

35

34

51

48

51

49

44

50

40

52

55

53

40

69

51

44

47

49

52

53

53

48

Île-de-France

Province

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Grands centres urbains

Centres urbains intermédiaires

Petites villes

Ceintures urbaines

Bourgs ruraux

Rural à habitat dispersé

Rural à habitat très dispersé

En maison

En appartement

A un logement humide

N'a pas un logement humide

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extrême droite

Humidité du logement

34

28

40

23

33

39

39

31

28

31

24

30

48

39

43

37

27

43

43

32

28

47

38

35

48

44

51

33

47

51

56

45

43

47

39

41

58

50

55

51

40

57

57

49

36

53

59

49

Ensemble

Hommes

Femmes

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

Hommes de moins de 35 ans

Hommes de 35 à 64 ans

Hommes de 65 ans et plus

Femmes de moins de 35 ans

Femmes de 35 à 64 ans

Femmes de 65 ans et plus

Supérieur au baccalauréat

Baccalauréat

Inférieur au baccalauréat

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Est très exposé

Est rarement exposé

N'est pas exposé

L’exposition à des substances 
allergisantes au travail

Sexe et âge de l’interviewé(e)
Degré de densité de la commune

Âge de l'interviewé(e)

Sexe de l’interviewé(e)

sur le profil des Français(es) ayant entendu parler de la désensibilisation allergénique et 
voyant précisément ce dont il s’agit

Note de lecture : 55% des personnes allergiques avec un niveau de diplôme supérieur au baccalauréat ont entendu parler de la désensibilisation et voient  précisément ce dont il s’agit

Profession de l'interviewé(e)

Niveau de diplôme

Type de logement

Catégorie d’agglomération

48

66

30

27

46

50

46

45

41

57

52

53

47

53

49

46

30

47

26

37

32

32

35

35

33

48

66

30

0

49

52

50

51

48

58

58

58

53

59

52

57

42

56

42

48

49

36

47

57

42

ALLERGIQUES

...diagnostiqués par un médecin

...non diagnostiqués par un médecin

NON ALLERGIQUES

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

SOUFFRE ACTUELLEMENT

...Asthme

...Rhinite allergique

...Eczéma

NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

A un proche allergique

N'a pas de proche allergique

Possesseurs

Non possesseurs

Maigres

Poids "Normal"

En surpoids

Obèses

Prévalence d’allergie

Type d’allergie actuelle

Exposition personnelle à l’atopie

Antécédents familiaux d’allergies

Région

Proximité politique

Possession d’animaux domestiques

Indice de masse corporelle 
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La désensibilisation proposée par le médecin

Q : Votre médecin vous a-t-il déjà proposé une désensibilisation comme option de traitement ?

Base : Aux personnes allergiques 

Oui 
23

Non
74

Vous ne savez pas
3

24

26

28

23

30

33

29

24

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

Proportion des personnes allergiques à qui leur 
médecin a déjà proposé une désensibilisation 

selon le type d’allergie

Seules 23% des personnes allergiques se sont déjà vu proposer 

une désensibilisation par leur médecin, dont 33% chez celles 

allergiques aux acariens, poils ou squames d’animaux



39

22

23

22

22

26

24

13

32

24

26

22

47

27

17

23

23

22

26

36

22

Île-de-France

Province

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Grands centres urbains

Centres urbains intermédiaires

Petites villes

Ceintures urbaines

Bourgs ruraux

Rural à habitat dispersé

Rural à habitat très dispersé

En maison

En appartement

A un logement humide

N'a pas un logement humide

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extrême droite

Humidité du logement

23

24

22

19

25

26

24

18

25

26

21

21

25

15

29

21

18

36

22

24

13

24

29

23

Ensemble

Hommes

Femmes

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

Hommes de moins de 35 ans

Hommes de 35 à 64 ans

Hommes de 65 ans et plus

Femmes de moins de 35 ans

Femmes de 35 à 64 ans

Femmes de 65 ans et plus

Supérieur au baccalauréat

Baccalauréat

Inférieur au baccalauréat

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Est très exposé

Est rarement exposé

N'est pas exposé

L’exposition à des substances 
allergisantes au travail

Sexe et âge de l’interviewé(e)
Degré de densité de la commune

Âge de l'interviewé(e)

Sexe de l’interviewé(e)

sur le profil des personnes allergiques s’étant vu proposer une désensibilisation comme option de 
traitement 

Profession de l'interviewé(e)

Niveau de diplôme

Type de logement

Catégorie d’agglomération

23

41

4

0

24

26

28

23

30

33

29

24

29

32

28

33

16

27

22

23

23

30

22

26

18

ALLERGIQUES

...diagnostiqués par un médecin

...non diagnostiqués par un médecin

NON ALLERGIQUES

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

SOUFFRE ACTUELLEMENT

...Asthme

...Rhinite allergique

...Eczéma

NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

A un proche allergique

N'a pas de proche allergique

Possesseurs

Non possesseurs

Maigres

Poids "Normal"

En surpoids

Obèses

Prévalence d’allergie

Type d’allergie actuelle

Exposition personnelle à l’atopie

Antécédents familiaux d’allergies

Région

Proximité politique

Possession d’animaux domestiques

Indice de masse corporelle 

Note de lecture : 26% des personnes allergiques en surpoids se sont vu proposer une désensibilisation comme option de traitement 
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Oui, tout à fait
61

Oui, plutôt
32

Non, plutôt 
pas

5

Non, pas du 
tout 

2

Oui, tout à fait
60

Oui, plutôt
33

Non, plutôt 
pas

5

Non, pas du 
tout 

2

Oui 
95

Non
5

Le remboursement de la désensibilisation allergénique 

Q : Estimez-vous que la désensibilisation allergénique (ou immunothérapie allergique) devrait être mieux remboursée par… ?

Base : Aux personnes allergiques 

« Les mutuelles »

« L’Assurance maladie »

95% des personnes allergiques estiment que la 

désensibilisation devrait être mieux remboursée,                 

dont 93% par les mutuelles et l’Assurance maladie
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38

50

9

3

Oui, tout à fait
27

Oui, plutôt
57

Non, pas du tout
3

84% des Français et 88% des personnes allergiques sont 

favorables à un plan national de lutte contre les allergies

L’adhésion à un plan national de lutte contre les allergies
Q : De même qu’il existe un plan national de lutte contre le cancer ou les maladies rares, êtes-vous favorable à un plan national de lutte contre les allergies ?

Base : Ensemble des Français / personnes allergiques

Non, plutôt pas

13
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86

83

87

84

81

87

86

87

84

80

81

71

84

84

85

84

89

83

82

81

88

87

89

87

89

86

89

91

88

86

89

95

89

85

85

89

92

89

86

84

Île-de-France

Province

Agglomération parisienne

Com. urbaine de province

Commune rurale

Grands centres urbains

Centres urbains intermédiaires

Petites villes

Ceintures urbaines

Bourgs ruraux

Rural à habitat dispersé

Rural à habitat très dispersé

En maison

En appartement

A un logement humide

N'a pas un logement humide

Symp. Gauche

Symp. Centre

Symp. Droite

Symp. Extrême droite

Humidité du logement

84

81

87

86

83

78

87

86

77

80

84

88

86

89

82

87

84

80

87

83

81

80

83

82

88

85

89

88

85

83

90

92

75

85

93

90

87

91

87

87

87

81

92

87

87

82

88

87

Ensemble

Hommes

Femmes

18-24 ans

25-34 ans

35-49 ans

50-64 ans

65 ans et plus

Hommes de moins de 35 ans

Hommes de 35 à 64 ans

Hommes de 65 ans et plus

Femmes de moins de 35 ans

Femmes de 35 à 64 ans

Femmes de 65 ans et plus

Supérieur au baccalauréat

Baccalauréat

Inférieur au baccalauréat

Cadres et prof. int. sup.

Professions intermédiaires

Employé(e)s

Ouvrier(e)s

Est très exposé

Est rarement exposé

N'est pas exposé

L’exposition à des substances 
allergisantes au travail

Sexe et âge de l’interviewé(e)

Degré de densité de la commune

Âge de l'interviewé(e)

Sexe de l’interviewé(e)

sur le profil des Français(es) favorables à un plan national de lutte contre les allergies 

Note de lecture : 88% des personnes allergiques sont favorables à un plan national de lutte contre les allergies 

Profession de l'interviewé(e)

Niveau de diplôme
Type de logement

Catégorie d’agglomération

88

88

87

82

89

93

88

88

87

88

86

90

89

87

90

93

82

89

80

84

84

77

84

84

86

88

88

87

0

89

93

90

90

87

89

84

91

90

87

90

97

85

90

83

88

87

78

87

87

91

ALLERGIQUES

...diagnostiqués par un médecin

...non diagnostiqués par un médecin

NON ALLERGIQUES

Pollens

Pollens-aliments

Alimentaire

Médicamenteuse

Venins d'insectes

Acariens, poils ou squames d'animaux

Moisissures

Contact

SOUFFRE ACTUELLEMENT

...Asthme

...Rhinite allergique

...Eczéma

NE SOUFFRE PAS ACTUELLEMENT

A un proche allergique

N'a pas de proche allergique

Possesseurs

Non possesseurs

Maigres

Poids "Normal"

En surpoids

Obèses

Prévalence d’allergie

Type d’allergie actuelle

Exposition personnelle à l’atopie

Antécédents familiaux d’allergies

Région

Proximité politique
Possession d’animaux domestiques

Indice de masse corporelle 
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