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La méthodologie
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Meéthodologie

Ce document présente les résultats d’une étude réalisée par I’Ifop. Elle respecte
fidelement les principes scientifiques et déontologiques de 1’enquéte par sondage. Les
enseignements qu’elle indique refletent un état de I’opinion a I’instant de sa
réalisation et non pas une prédiction.

Aucune publication totale ou partielle ne peut étre faite sans I’accord expres de 1’Ifop.

Etude réalisée par I'lfop pour : ELLE

Echantillon Echantillon de 497 hommes, représentatif
de la population masculine agée de 15 ans et
plus.

La représentativit¢ de 1’échantillon de
départ a été assurée par la méthode des
quotas (age, profession de la personne
interviewée) apres stratification par région
et catégorie d’agglomération.

Mode de recueil Les interviews ont eu lieu par questionnaire
auto-administré en ligne (CAWI - Computer
Assisted Web Interviewing).

Dates de terrain Du 30 mai au 2 juin 2008
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- Les résultats de I’étude -
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La préférence pour un type de silhouette féminine

Question :  En général, vous personnellement, vous préférez plutot... ?

Rappel Ensemble des
Ensemble des hommes hommes
Septembre 1999

(%) (%)
* Les femmes ayant des rondeurs ...........cccceeeveerieereenieenneennen. 50 50
e Les femMmeS MINCES ..ooovvvveeiieeeieeeiceieeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e e eeanes 4] 48
o Les fermmes MaiBIeS ...c.ueevveeerrierieeeriieeeieeesreeereeesreeeseneens 3 1
o Les femmes treS TONAES ...oeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ] 1

= NE S€ PrONONCENE PAS ..vevevrrervireriieeeieeeeieeesieesereeseeeesineens 5 -
TOTAL ..o 100 100

D Rappel Sondage Ifop — ELLE réalisé les 19 et 20 aoiit 1999, par téléphone, auprés d’un échantillon de 479 personnes
representatif de la population masculine dgée de 15 ans et plus. Sondage publiée dans ELLE le 13 septembre 1999
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La préférence pour une silhouette de femme

Les femmes | Les femmes | Les femmes | Les femmes
ayant minces maigres tres
des rondeurs rondes
(%) (%) (%) (%)
ENSEMBLE 50 48 1 1
AGE DE L’INTERVIEWE
Moins de 35 ans 36 63 - 1
15 a 24 ans 36 63 1 -
25 a 34 ans 36 63 - 1
35 ans et plus 55 42 2 1
35a49 ans 55 39 4 2
50 a 64 ans 54 45 1 -
65 ans et plus 56 43 - 1
PROFESSION DE L’INTERVIEWE
Profession libérale, cadre SUPETICUT ........cooeevivverinveinieiiecircceceeeeenn] 53 47 - -
Profession intermédiaire 39 54 4 3
Employé 41 52 5 2
OUVIICT vttt ettt ettt ettt ettt se e st seeseeseeseeseeseeseeseeseeseeseeseene] 56 43 1 -
RELIAILE ...ttt eneene e e 60 40 - -
Autre inactif 33 66 1 -
STATUT
Vit en couple 56 41 2 1
Célibataire .........c.cceveeenee. 34 65 1 -
REGION
Région parisienne 37 62 - 1
Nord est 54 44 1 1
Nord ouest 54 43 2 1
Sud ouest 54 44 1 1
Sud est 47 50 2 1
CATEGORIE D’ AGGLOMERATION
COMMUNES TUTALES ...ttt eeed 57 40 1 2
Communes urbaines de province 50 48 2 -
Agglomération parisienne 35 64 - 1

(*) Effectifs inférieurs a 40 individus : ces résultats sont a interpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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Le jugement sur la silhouette de sa compagne

Question :  Vous personnellement, comment jugez-vous la silhouette de votre
femme ou de votre compagne ?

Ensemble | Moins de | Plus de 35

des hommes 35 ans ans

(%) (%) (%)

* Bien COMIME €l1E ©ST ..nvvvieiieieieeeeeeeeeeeeee e e e e e e ee e 69 59 73
LI b (07535 () 1 T (U RTR 12 8 13
¢ TTOP IMINCE .ovvviiiieiieriieeie et eieetee e sbe e ereesteeseeeseaesnseenbeessaesseennns 2 2 2
e Vous n’avez pas de COMPAZNE .......ceveveeveerreereereenreereereerseennennns 17 31 12

TOTAL ..ottt e st e e 100 100 100
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Le jugement sur la silhouette de sa compagne

Bien comme | Trop ronde Trop mince | Vousn’avez
elle pas
est de compagne

(%0) (%0) (%) (%)
ENSEMBLE 69 12 2 17
AGE DE L’INTERVIEWE
Moins de 35 ans 59 8 2 31
15424 ans 62 5 3 30
25434 ans 55 11 2 32
35 ans et plus 73 13 2 12
35a49ans 67 13 2 18
50 a 64 ans 72 14 1 13
65 ans et plus 83 12 2 3
PROFESSION DE L’ INTERVIEWE
Profession libérale, cadre SUPETICUT ........ccevevivveirieiinieiciniciecceeiciae 76 8 - 16
Profession intermédiaire 59 15 2 24
Employé 79 6 - 15
OUVIIET ..ottt ettt 67 15 1 17
REATAIE ...ttt 81 10 2 7
Autre inactif 45 8 5 42
REGION
Région parisienne 67 12 - 21
Nord est 65 13 3 19
Nord ouest 67 10 3 20
Sud ouest 82 11 - 7
Sud est 69 11 2 18
CATEGORIE D’AGGLOMERATION
COMMUNES TUTALES ....cuvviniieniieieteieteeet ettt 73 12 1 14
Communes urbaines de province 66 12 3 19
Agglomération parisienne 73 10 - 17
PREFERENCE POUR UNE SILHOUETTE DE FEMME
Les femmes ayant des rondeurs 72 13 4 11
Les femmes minces 66 10 - 24

(*) Effectifs inférieurs a 40 individus : ces résultats sont a interpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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Le jugement sur ’attitude des femmes face a leur poids

Question :  Le fait que certaines femmes fassent en permanence attention a leur
poids, ¢’est pour vous avant tout quelque chose... ?

Ensemble Moins de 35 Plus de 35

des hommes ans ans

(%) (%) (%)

¢ D’eXCESSI wuvvviiiiiiiiiie e 45 58 40
* DEe NECESSAITE ..oooevevvevinrrreeieeeeeeeeeeieeeeeen 26 24 27
o D’énervant .......ccccccooveeiiiiiiieieeieeneeeeen. 24 24 24
e Detouchant ........cccoooevvivviiiiiiiiiiiiiiiieeene 20 21 19
e D’INUIE oo 17 16 18

TOTAL ..ot *) *) (*)

(*) Total supérieur a 100, les interviewés ayant pu donner deux réponses
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Le jugement sur ’attitude des femmes face a leur poids

D’excessif De D’énervant | De touchant | D’inutile
nécessaire
(%) (%) (%) (%) (%)
ENSEMBLE 45 26 24 20 17
AGE DE L’INTERVIEWE
Moins de 35 ans 58 24 24 21 16
15424 ans 63 22 27 21 14
25434 ans 54 25 22 21 19
35 ans et plus 40 27 24 19 18
35449 ans 45 20 30 17 18
50 a 64 ans 40 30 13 25 17
65 ans et plus 33 33 25 18 17
PROFESSION DE L’INTERVIEWE
Profession libérale, cadre SUPEIieur ..........ccevveveieieieeeenne 51 29 27 28 14
Profession intermédiaire 48 25 18 19 19
Employé 42 27 28 15 18
OUVIIET ettt ettt ettt ese e ese e sene s 49 21 24 20 16
RELTAILE ..ttt 35 31 23 18 19
AU TNACHT ..o 57 25 30 21 16
STATUT
Vit en couple 42 28 23 19 17
Célibataire ......... 46 24 24 23 17
REGION
Région parisienne 29 25 25 28 21
Nord est 46 21 30 18 22
Nord ouest 50 27 25 15 17
Sud ouest 45 36 16 22 10
Sud est 49 24 22 20 13
CATEGORIE D’AGGLOMERATION
Communes rurales ..... 47 25 23 15 17
Communes urbaines de province 47 26 25 20 17
Agglomeération PariSienNe ...........c.ceeeeveeerueerieerueerieenneennnd 33 25 23 28 18
PREFERENCE POUR UNE SILHOUETTE DE FEMME
Les femmes ayant des rondeurs 45 19 28 18 19
Les femmes minces 44 33 21 22 16

(*) Effectifs inférieurs a 40 individus : ces résultats sont a interpréter avec prudence en raison de la faiblesse des effectifs
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